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CO SE DEJE VvV CHARITE

Vazeni pratelé,

pred nedavnem jsme zverejnili vyrocni zpravu, ohlédnuti za rokem 2025, ktera ve
»zhusténé forme" prinasi svédectvi o pomoci, kterou denné pfinasime lidem v nouzi.
V textech, Cislech a tabulkach tu uvadime, kolik uZiteCné prace se podarfilo. At uz jde o
osamélé seniory, nemocné, rodiny ve financni tisni, lidi bez domova, nebo ty, kterym Zivot
obratily naruby valecné konflikty.

Uplynuly rok byl pro nas vyjimecny — také Ctvrtstoletim trvani dobrocinné Trikralové sbirky.
Pravé diky vasi neutuchajici Stédrosti mlzeme stabilné rozvijet terénni pecovatelské sluzby,
odborné poradny, domaci zdravotni pédi i IGzkové hospice. Ekonomicka nejistota stavi nase
socialni a zdravotni sluzby pod stale vétsi tlak, ale diky vdam mizeme vytrvat a pomahat tam,
kde je to nejvice potreba.

Diky profesionalité a privétivosti tisicl nasSich zaméstnanct a dobrovolnikd nezlstavaji lidé v
krizovych situacich sami. Charita je tu proto, aby vracela dlstojnost, podala pomocnou ruku a
prinasela nadé&ji i do mist, kde se ji nedostava. Dékujeme, Ze kracite touto cestou s nami a
davate nasi kazdodenni sluzbé hluboky smysl. Vyrocni zprava je svédectvim o tom, kolik
dobrého spolecné dokazeme.

Jan Oulik
tiskovy mluvéi Charity Ceské republika
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Kdyz je domov mistem péce o nemocné

Jsou prani, ktera jsou na prvni pohled obycejna.
Byt doma. LeZet ve své posteli. SlySet znamé
zvuky domu. Citit blizkost Clovéka, se kterym
Clovék prozil zivot. V Charité velmi dobre vime,
Ze zdravotni péCe o pacienty v domacim
prostiedi podpofi jejich psychiku a mlze prispét
ke zlepseni nebo udrZovani zdravotniho stavu.
Prectéte si pribehy lidi, ktefi se diky domaci péci
mohli vratit z nemocnic dom@.

DOMACI ZDRAVOTNI PECE

I slova mohou byt oporou

Nékteré formy pomoci jsou vidét na prvni
pohled. Potravinovd pomoc naplni lednici a
nocleharna nabidne stfechu nad hlavou. Jsou ale
sluzby, jejichz prinos se popisuje mnohem
obtiznéji. Poradenstvi lidem
zadluzenym nebo obétem domaéciho nasili mze
zvendi plsobit nendpadné. Clovék ale obcas
potfebuje slyset, Ze jeho situace ma reseni.

PORADNY PRO LIDI V NOUZI

lidem v nouzi,
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Charita se setkala s prvni damou

Jak pomoci rodi¢dm samoziviteldm, ktefi si
nemohou dovolit pravni pomoc pfi feSeni
vyZivného Ci péCe o déti? Také o tom se mluvilo
pfi setkani s prvni damou Evou Pavlovou v
Lanech. Za Charitu Ceska republika se setkani
zUCastnily Iva Kuchynkova, manazerka pro
advokacni cinnost, a analyticka pro socialni
oblast Lenka Hamsikova.

SETKANI S EVOU PAVLOVOU

PRAVIDELNE PRISPIVAM
NA CHARITU

DASA
ZAZ:IiU RKOVA

Pravidelné dary pomahaji dvojnasob

Charita pomaha lidem uz 100 let. A mlze tak
Cinit predevsim diky darcdm. I mald Castka
darovana pravidelné nam umoznuje pomahat
lidem v nouzi. Od malych déti, pres lidi s
hendikepem aZ po umirajici. Pfidejte se i vy k
Dobrocinnym, pravidelnym darcdm Charity a
darujte kousek dobra tém, ktefi neméli tolik
Stésti.

STANTE SE DOBROCINNYM

Charita pomaha ve svété

Bleskova povodeni se koncem srpna prohnala tibetsko-
nepalskou hranici. BEhem nékolika minut znicila silnice i mosty
a pripravila tisice lidi o stfechu nad hlavou. Na misté uz plsobi
Charita Nepal, ktera zasazenym rodindm poskytuje pristup
kzakladnim potfebam. Abychom mohli tuto pomoc rozsifit a
dostat ji kco nejvice lidem, vyhlasila Charita Ceska republika
sbirku Charita pro Nepal. Vytézek sbirky podpofi zajisténi
potravin, pitné vody, pristreSi a dalSich nezbytnosti pro ty,

kterym se béhem nékolika minut obratil Zivot vzhlru nohama.
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Dobro do (d)usi

Pomoc v nejchudsich ¢astech svéta nekonéi postavenim nové T

Skoly nebo nemocnice. Je predevsim o dlouhodobé praci s ChariTALK
lidmi, ktefi chtéji zménit svdj Zivot k lepSimu. Arcidiecézni
charita Praha pomahé nejen lidem v Ceské republice, ale také
komunitam v zemich jako je Uganda, Indie nebo Bélorusko.
Podporuje vzdélavani déti, rozvoj mistnich komunit a projekty,
které maiji lidem pomoci postavit se na vlastni nohy. Reditel
Arcidiecézni charity Praha Jaroslav Némec, ktery byl

dalSim hostem podcastu ChariTALK, vysvétluje, co znamena Jaroslav Némec
skutecné rozvojova pomoc a proc nestaci jen rozdavat finance. | NN SN v

POSLECHNOUT PODCAST

Mladi lidé resi dusevni pohodu i wellbeing

Téma dusevniho zdravi a potfeby vétsi péce o vlastni
wellbeing je jednim z témat, ktera mladi lidé intenzivné

fesi. Jak pecovat o svou dusevni pohodu? Co nam mdze
pfinést pobyt v pfirod€, pohyb nebo tvorivost? A jak ddlezité
je nékdy jednoduse na chvili vypnout? Pravé kolem téchto
otazek se letos tocila Letni Skola Young Caritas, ktera
probéhla od 3. do 6. srpna v Ekocentru Louti nedaleko Slap.

LETNI SKOLA YOUNG CARITAS
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