QCharltnlk

CO SE DEJE VvV CHARITE

Vazeni pratelé,

letosni rok byl vyhlasen Mezinarodnim rokem dobrovolnictvi a pfipomind nam, ze ochota
pomahat hraje v nasi spolecnosti stale dileZitou roli. Velmi si vazim toho, Ze se mohu jako
dobrovolnice podilet na projektech, které maji skutecny smysl a pomahaji tam, kde je
potfeba. Diky spolupraci s Charitou jsem nasla prostor, kde ma moje prace lidsky rozmér, coz
je néco, co mi v bézné praci dfive chybélo. S nadsazkou lze fici, ze pravé tato zkusSenost
odstartovala mé plsobeni i v dalSich neziskovych projektech.

Zaroven pro mé tahle zkusenost znamenala dlleZity profesni start. Diky dobrovolnictvi v
Charité jsem ziskala prvni redlné reference v grafice, naucila se pracovat na konkrétnich
zadanich a budovat si jistotu ve své praci. To vSechno mi pomohlo zménit pracovni
smérovani, ve kterém pokracuji dodnes.

Dobrovolnictvi tak pro mé neni jen o pomoci druhym, ale i o osobnim rlistu — a pravé to z néj
déla tak cennou zkuSenost.

Miriam Kohoutova
grafi¢ka a dobrovolnice Charity Ceské republika
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Jedno ,haf", které rozzari cely den

David je osobnim asistentem v Charité Tfinec. Jeho
Ukolem je pomahat s béznymi vécmi lidem, ktefi uz
na to sami nestaci, zaroven ale nechté&ji opustit svdj
domov. Vétsinu casu travi se starsSimi lidmi, povida si
s nimi, a tak si vyslechl i jedno netradi¢ni prani. Pani
Vlasta (92 let) si prala zazit setkani se ctyrnohym
kamaradem. A tak jednoho dne David zazvonil u dvefi
a s nim i fenka Ellie.

KDYZ ZVIRATA POMAHAJI

,Pro meé je tricet korun obéd pro syna"

Azylovy dim svaté Alzbéty neni jen stfechou nad
hlavou. Je také mistem, kde Zeny a déti, které se
ocitly v tézké Zivotni situaci, nachazeji zazemi, klid a
prostor nadechnout se. Pfichdzeji sem maminky bez
bezpecného domova, casto téhotné nebo Zeny,
které musely kvdli domacimu nasili opustit svdj
domov. Pfichazeji Casto se svymi détmi a nachazeji
to, co dlouho postradaly - pocit bezpedi.

POMOC PRO MAMINKY S DETMI
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NOC KOSTELU

odvaha poméhat

Q Kostel sv. Toméase, Praha
29.5.2026 v 18 hodin
# Yanna Rybni¢kova & Vanda Sipova

NOCKOSTELD  #f¢Charita

Noc kostelii s Charitou KdyZ na charitu, tak na Charitu!

Noc kostelll nabizi mozZnost nahlédnout do  Kazdy den Cekaji na charitni pomoc tisice bezbrannych a
vyjimeCnych  prostor a zaZzit je vatmosféfe bezmocnych. Madme velkou radost, 7e se ndm uz 100 let
hudby. Charita Ceska republika se letos zapojuje dafi jim v siti Charit pomahat. Umoznéte nam lépe
vlastni akci v Kostele sv. Tomase vPraze. TéSit se  rozvijet organizaci se stoletou tradici, kterd svou praci
miZete na hudebni vecer ,Odvaha pomahat" vpodani  dél4 7 lasky k lidem. PFispéjte na Charitu a vas dar se
zpévatek Yanny Rybnitkové a Vandy Sipové. proméni v laskyplnou pomoc mnoha potfebnym.

VICE O AKCI PRISPET NA CHARITU

Charita pomaha ve svété

{ Seth se narodil vuprchlickém tabofe rodi¢lim zRwandy.
| Vdétstvi se potykal sobtizemi, které jeho zambijské vrstevniky
' mijely. Vdospélosti nemél dostatek financi na vysokosSkolské
studium. Sethovi jsme proto, stejné jako dalSim 141
uprchlik@m v zemi, poskytli stipendium vramci programu DAFI.
Mladym studentdm jsme tak otevreli cestu kpracovnim
prilezitostem a lepsi budoucnosti.

Dobro do (d)usi

Autismus neni na prvni pohled vidét, ale zasadné ovliviiuje to, 1
jak déti vnimaji svét kolem sebe. Predélané regaly v obchodg, ChariTALK
zména trasy do Skoly nebo tfeba nové oble¢eni pro né
predstavuji neCekanou situaci a vyboceni ze stereotypu, na
coz mohou reagovat placem, kiikem nebo zachvatem vzteku.
Své o tom vi i Zuzana Vyhlidalova, maminka témérf
Sestiletého Rostika, kterému byl autismus diagnostikovan ve
Ctyfech letech. V podcastu ChariTALK oteviené mluvi o .
tézkych chvilich, nepochopeni okoli i vlastni rodiny a vycerpani Zuzana Vyhlidalova
zZm ateFStVll. Autismus neni nevychovanost.

Co trapi rodice ,vyjime¢nych* déti?
POSLECHNOUT PODCAST
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Young Caritas Forum 2026

Jak zapojit mladé lidi do dobrovolnictvi, aby to davalo

smysl? Zveme vas na Young Caritas Forum 2026 — dvoudenni
setkani pro pracovniky a dobrovolniky z charitni sité i pro
Sirsi "odbornou" verejnost - zkratka pro vsechny, které zajima
téma dobrovolnictvi a udrzitelné spolecnosti. Tésit se mlzete
na prednasky, priklady dobré praxe, Ideathon i mnoho
zajimavych osobnosti, mezi nimiz nebude chybét napriklad
knéz Marek Orko Vacha.
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