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Mili pratelé,

pro mne byl dlleZitou osobou mlj déda. Hodné mne naucil a svym dobrym prikladem
nasméroval. Vlastné na néj stale myslim a na jeho moudré rady vdécné vzpominam v rliznych
Zivotnich situacich.

Velmi mne trapi, Ze si dnesni doba stafi malo vazi, jako by kvdli vysokému véku byli stafi lidé
jen na obtiz a zdrzovali nas od stale uspéchanéjsiho pracovniho tempa. Rodice i prarodice
nam toho vSak maji stale hodné co predat: své vzpominky, zkuSenosti a predevsim svoji
lasku. Naslouchejme jim a prejme si, aby také nase déti byly jednou podobné pozorné k
nam.

Je dlleZité, postarat se o nase seniory, aby Zili a citili se ddstojné. Vsak jim mame co vracet.
Kazdy z nas miize pomoci né¢im drobnym — nabidnout misto k sezeni v autobuse,
usmat se, prohodit par slov. Anebo se stat dobrovolnikem a chodit za seniory na kus feci Ci
predCitat z knih. Anebo pomoci financné Charité, protoze se stard o seniory do posledni

chaloupky...

Olga Medlinova
feditelka Charity Strakonice



https://www.charita.cz/
https://www.charita.cz/

Do posledni chaloupky

CHARITNI PECE O SENIORY

Z vihkého bytu do diistojného domova

Klienti spolecnosti E.ON se mohli zapojit do
projektu ,Energie pomahaji. Jejich Uspory na
energiich se pak proménily ve financni dar, ktery
Charita Ceskd republika vyuzivd na podporu
potfebnym. Prikladem takové pomoci je i seniorka
Ludmila a jeji partner, ktefi Celili v ndjemnim domé
vaznym problém@m.

O seniory pecuje i kadernice

Péce o seniory v Domové sv. Aloise zdaleka
neznamend jen lékarskou a  socidlni
podporu. Do Domova pravidelné dochazi
také pedikérka a kadefnice, které
poskytuji péci jako v profesionalnim salénu
a kromé estetickych benefitd vyznamné
prispivaji k celkové pohodé klientd.
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VELEHRAD 2024
Dny lidi dobré viile

s Charitou

Charita bude na Velehradé

Charita opét predstavi svoje aktivity na
Velehradé v ramci akce Dny lidi dobré vdle. Ve
stanu Charity na navstévniky cekaji soutéze, hry,
vystava, dobré jidlo, fotokoutek i Zivé nahravani
podcastu ChariTALK se zajimavymi hosty. Pro
vice informaci sledujte facebookovou udalost.

KdyZ na charitu, tak na Charitu

Kazdy den cekaji na charitni pomoc tisice
bezbrannych a bezmocnych. Mame velkou
radost, ze se nam uz 100 let dafi jim v siti
Charit pomahat. Umoznéte nam Iépe rozvijet
organizaci se staletou tradici, kterd svou praci
déla z lasky k lidem.

DARUJTE

Charita pomaha ve svéte

republika.

Dobro do (d)usi

Bez hudby si Olga Medlinova nedokaze predstavit Zivot. Je
feditelkou Oblastni charity Strakonice a vedouci Domu
klidného stafi sv. Anny. A pravé tam s klienty ¢asto provozuji
tzv. muzikoterapii - nebo jak oni fikaji Zpivanky. Pani Olga v
podcastu ChariTALK s laskou vypravi o sile hudby i o tom, jak
vypada typicky den seniora, ktery u nich nasel druhy domov.

POSLECHNOUT PODCAST
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Mladi Moldavané opousti kvili Spatné ekonomické situaci
rodnou zemi a mifi za praci do zahrani¢i. Za sebou nechavaji
seniory, které trapi nedostatecna zdravotni a socialni
péce, ale také samota. S tou se potyka i 74letd Zinovia.
Samotu ji ale pomaha prekonavat zdravotni sestra Valentina z
centra domaci péce, které tady oteviela Charita Ceskd

ChariTALK

s Olgou
Medlinovou

% Charita

Ceska republika
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