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Pozdraveni dobrovolnikiim a pfiznivclim Charity od prezidenta Caritas Europa
Msgr. Michaela Landaua.

Vazeni pratelé,

touto cestou bych rdd podékoval vSem zaméstnanclim, dobrovolniklim, darcim a
sympatizantlim Charity za podporu a aktivni zapojeni. Vase nezistnost a odhodlani jsou pilifi,
na kterych stoji nase poslani pomahat tém, ktefi se ocitli v obtiznych Zivotnich situacich, citi
se opusténi, bezmocni a zapomenuti.

Kazdy den se setkavam s pribéhy lidi, jejichz Zivoty byly pozitivné ovlivnény diky vasemu
prispéni — at’ uz finan¢nimu, nebo v myslenkach a modlitbach. Vase laskavost a rozhodnuti
pomahat jsou tak dikazem toho, Ze kazdy z nas miZze prispét svym dilem. A zménu
koneckoncd pocitime i my sami: staneme se lepSimi lidmi, nase Zivoty budou naplnénéjsi a
Stastnéjsi.

Ve svétle udalosti v Evropé si vice nez kdy jindy uvédomuiji, jak zasadni je nase spolecna
prace. V Ceské republice, stejné jako v celé Evropé, potiebujeme stéle vice lidi, ktefi se
neboji oteviit sva srdce a zapojit se do spole¢ného Usili. Vase angaZovanost je zarukou, ze
mdzeme pokracovat v zapocaté praci, i nasi podporu rozsifovat.

Dékuji vam za to, Ze jste soucasti nasi velké charitni rodiny.

Msgr. Michael Landau
prezident Caritas Europa
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Dobrodinec s velkym srdcem

Ivana Mareckova je v tymu dobrovolnik{
hradecké Oblastni charity od roku 2015.
Pravidelné se Ucastni vikendovych brigad,
zapojila se do pomoci uprchlikim z Ukrajiny a
uz rok provazi nevidomého muze na pravidelné
prochazky. Je to Zena s cistym srdcem,
kterda ukazuje, ze dobrovolni¢it mizete v
kazdém véku.

Z dobrovolnika se stal Charit’ak

Vystudovany psycholog Milos je plvodem ze
Srbska. Naucil se ale rychle ¢esky a rok pomahal
Diecézni charité Ceské Budé&jovice jako
dobrovolnik. Praci pro Charitu si ale tak
zamiloval, Ze do ni nastoupil jako pracovnik v
socialnich sluzbach. Svoje zkusenosti ted’ predava
dalsim dobrovolniktm.
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dobfe darovat, dobfe pomdhat
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Hrdinové v zelenych zastérach Nemate cas na dobrovolnictvi?

Shirka potravin by nemohla probihat bez tisicd  Radi byste se se zapojili do pomoci potfebnym,
dobrovolnikd. Po celé republice lidé vénuji ale schazi vam Cas? Stante se Dobrocinnym!
sobotni Cas, aby si oblékli zelenou zastéru a  Pravidelnym darem nam pomlZete pomahat
vybirali od lidi pro lidi v nouzi. V jarnim kole rychle a efektivné tém, ktefi to nejvice potrebuii.
sbirky se vybralo, i diky online sbirce, 565 tun I maly pravidelny dar dokaze velké véci.

potravin a drogérie. Vite, Ze mlizete darovat » ——
potraviny kdykoliv béhem roku? e e Tt
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.g Charita pomaha ve svété

Svou neocenitelnou roli hraji v Charité dobrovolnici a
stazisté, ktefi jsou ochotni vénovat Cast svého Casu, energie
a schopnosti ve prospéch druhych. Jednou z nich byla i Giulia
Bellabarba z Itdlie, kterd stravila pét mésicl na stazi v
oddéleni humanitdrni pomoci a rozvojové spoluprace. V
rozhovoru priblizila své zkuSenosti ze staZe. ProC si vybrala
zrovna Charitu, jak zvladla jazykovou bariéru a co by poradila

‘ budoucim stazistim?
E

Dobro do (d)usi

Mahdatma Gandhi fekl: "Dobrovolnici nejsou placeni — ne proto, 2
Ze jsou bezcenni, ale proto, Ze jsou k nezaplaceni." O pfinosu CharTALK
dobrovolnikd a o jejich nezistné praci pfisel do podcastu
ChariTALK hovofit Oldfich Hai¢man, Feditel Diecézni
charity Brno. At uz pomahaji lidem po fadéni povodni Ci
tornada, pecuji o osamélé seniory, nebo doprovazi umirajici
pacienty v hospicich, maji nezastupitelné misto v kazdé
dobrocinné organizaci. Kdo se mlze stat dobrovolnikem? Staci
jen moti\{ace a vocrjo’ta pomdhat druhym? A co takovy rE)!dﬁlch)Ha:lEn:]an
dobrovolnik vlastne déla?
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