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Vazeni pratelé,

plst znamena odrikani od zabavy a rliznych veselosti, které nas rozptyluji, v jidle a piti pak
od pamiskll a pochoutek. To vSe ma dobry ddvod — plst vede k nasemu ztiSeni, zbystreni
smysld a hlubSimu zamysleni nad sebou samymi. Opravdu se bez té dobroty neobejdu?
Nedokazi byt ani chvili sdm, bez pfijemnych radovanek a rozjasanych spolecnikd? Ne, nejde

0 zadné sebemrskacstvi ani nasilnou dietu. Pokud si vSak dokazeme leccos odfici a ztisit se,
zvitézime. Plst nas posili.

Po vzoru cirkevnim se k postu pfipojuji lidé, ktefi nejsou motivovani véroucnymi predpisy. Ale
ten princip duchovniho (sebe)posileni je jim blizky. Z penéz za pozitky, které jsme si odrekli,
mUZzeme dokonce pomahat druhym a vénovat je napriklad na Charitu.

Postni doba trva ctyficet dnli od Popelecni stiedy do Velkého patku, nedéle se do obdobi
postu nepoditaji. Pfipojite se?

Jan Oulik
tiskovy mluvéi Charity Ceskd republika
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Trikralova sbirka byla opét rekordni!

Scitani letosniho rocniku Ttikralové sbirky je u
konce! Stédfi darci letos vénovali 172,57
miliont korun, coZ je zatim nejvice v celé
historii této sbirky. NejvétSi podil na tom maji
kolednici, ktefi do svych kasiek vykoledovali
165,23 miliond korun. Komu wvytézek sbirky
pom{ze?

Hydromasazni vana pomaha senioriim

Z vytézku Trikralové sbirky byl v plzerfiském
Domové sv. Aloise hrazen mimo jiné servis
hydromasazni vany. Ta je mezi klienty domova
velmi  oblibend, pomaha s prohratim
koncetin, uvolnéni svali i kloub& a s
celkovou relaxaci. Po koupeli jsou lidé mnohdy
zmobilizovani, vice samostatni, zdatnéjsi, dokazi
se najist a napit sami.

Vanoce v azylovém domé

Jak vypadaji Vanoce v azylovém domé? Snahou
vSech jeho pracovnic a pracovnikd je to, aby co
nejvice vypadaly jako Vanoce v domacim
prostredi. Nazdobeny stromecek, pod nim darky,
na stole cukrovi a radost v détskych ocich. Jak
toho ale dosdhnout v prostredi azylového domu?

Zivot s demenci

re

Onemocnéni demenci zasadné meéni Zivot
nemocného Clovéka i jeho blizkych. Podpora
rodiny, stabilni zazemi a vyuziti profesionalnich
sluzeb umoZnuji nemocnému prozivat Zivot co
nejkvalitnéji. Charita Ostrava, Lékarska fakulta
Ostravské univerzity spolu s partnery uskutecnili
projekt zaméfeny na Sifeni informaci o Zivoté s
demenci a podporu neformalnich pecovateld.

Charita pomaha ve svété

Loni 6. Unora v brzkych rannich hodinach udefilo v Turecku a
Syrii niCivé zemétreseni. I rok poté Ziji statisice lidi v
provizornich podminkach. Dopad zemétieseni je stale patrny v
Turecku i v sousedni Syrii, kterd se potykala s uz tak velkou
humanitarni krizi. Charita na misté pomaha nejen materialné,
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ale zajiStuje také potfebnou psychologickou pomoc a
podporu. Podivejte se, jak Charita v Turecku a Syrii pomaha.

Dobro do (d)usi
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I kdyZz uz se na obrazovkach dlouhou neobjevuji, mnozi si ChariTALK
je stdle pamatuji a radi by je opét vidali. Re¢ je o
televiznich hlasatelkach a hlasatelich, ktefi provazeli
divaky programem a ve své dobé byli idoly televizniho
vysilani. Mezi nimi i Marie Tomsova, ktera byla dalsSim
vzacnym hostem podcastu ChariTALK. Na koho ze svych
kolegl vzpomina nejradéji, kdo mél prezdivku ,michana
vajicka" a ¢im ji Stve uméla inteligence na infolinkach? Marie Tomsovd
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