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Trikralové
pozehnani

Na prvni pohled se mlze zdat,
ze pri Trikralové sbirce jde jenom
o to, sesbirat co nejvétsi sumu pe-
néz pro potrebné. Ano, to je dile-
Zité, ale neni to jenom to. Koledni-
ci, kteri navstévuiji jednotlivé lidské
pribytky, chtéji vsem zvéstovat va-
nocni radostnou zvést o narozeni
Spasitele svéta Jezise Krista. Kaz-
dy, kdo tuto zvést prijme, se oprav-
du zaraduje. Je milé vidét ochotu
otevrit své srdce i svou dlan a po-
moci tém, ktefi to potrebuji. Pri-
tom casto kolednici pisi na dvere
bytd tfi pismena pozehnani.

Zehnani ma pomahat, mé nava-
zovat a udrzovat kontakt s Bohem
a zprostredkovavat jeho pomoc
a ochranu tém, kdo jsou priprave-
ni ji prijmout. Zehna se modlitbou,
vztazenyma rukama nebo zname-
nim krize, nékdy svécenou vodou,
pripadné olejem. Trikralové po-
zehnéni od kolednikl je Zehnéni
domu nebo bytu. Byt je mistem,
kde rodina utvari svij domov. Po-
dle Kristova prikazu maji u¢ednici
do domu vnaset pokoj a pozehna-
ni. Bah sam prebyva tam, kde je
opravdova laska.

Kolednici pisou nad vchod kri-
dou pismena K+M+B, coz podle
tradice jsou jména Tri kralQ, kteri
se prisli poklonit malému Jezisko-
vi. Ve skutec¢nosti jsou to pocatec-
ni pismena latinské véty, ktera se
preklada: At Kristus pozehna ten-
to pribytek!

Vim z vlastni zkusenosti, Ze o to-
to pozehnani pfi trikralovém kole-
dovani maji lidé zajem, at uz chodi
do kostela, nebo ne. Jakousi intui-
ci poznavaiji, Ze jim toto pozehnani
prinese néco dulezitého.

Tak je si jenom ti'eba prat, aby
ta obrovska arméada kolednikd pri-
nesla tolika lidem pokoj a radost,
rozehnala jejich smutek a starosti,
které mohou prozivat, a potésila je
vano¢ni radosti, 3
ze které prameni
nova nad¢je.

Mons. PAVEL
POSAD,
prezident Charity
Ceska republika

Davat je lepsi nez dostavat

Pripravy na koledu.

Narod bude silny jen ve chvili, kdy se dokaze
postarat o své slabé. Narod bude bohaty, kdyz
se dokaze postarat o své chudé. A narod bude
zdravy, kdyZ se dokaZe postarat o své nemocné.

Dnes celd Evropa premysli o tom, co
vlastn€ znamena byt Britem, byt Ném-
cem, byt Cechem. A u nés o tom pie-
myslime také. Byt Cechem nezname-
na jen to, Ze mam stejny obcansky
prikaz ¢i pas. Znamena to, Ze znam
Babicku, Kytici, Ze jsem mozné cetl
Bibli, Ze znam ceské a moravské na-
rodni pisné, ze znam basné nasich vel-
kych basnik{. To tvori podstatu ces-
stvi. A do podstaty naSeho naroda
nepochybné patfi i to, Ze se dokaze-
me postarat o vSechny, ktefi z dlivodu
nemoci nebo veéku takové Stésti jako
my nemaji a potiebuji nasi pomoc. To
je princip solidarity. A Trikrélova sbir-
ka to dokazuje, protoze spojuje gene-
race. Spojuje malé koledniky se vse-
mi, kteri prispivaji, a skrze n€¢ potom
i ty, kteri pomoc potrebuji z divodu
nemoci, handicapu nebo stari.
Kromé finan¢ni pomoci prinasi Tri-
krélova sbirka nejvétsi vzkaz pravé
pro mladé. Pro koledniky, kteri najed-
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Videoposelstvi s poZehndnim
P. Marka Vdchy kolednikim nalez-
nete na www.trikralovasbirka.cz.
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Snimek Josef Polehria / Clovék a Vira

nou pochopi i vtomto mladém véku
tu trividlni vano¢ni pravdu, kterou si
vSichni pripomindme pod stromec-
kem - Ze davat je lepSi nez dostavat.
A to je kouzlo Vanoc, které na nas na
vSechny funguje a kdy prichazi Blh.
Ne ten, kterého bychom prosili, ne-
bo kterého bychom se bali, Ze nas bu-
de trestat, ale Bah, ktery sdm naopak
potrebuje nasi pomoc. Ma podobu
malého ditéte, k némuz se schazi do
Betléma vsichni pastuskové, koledni-
ci a kazdy kdo muze, néco prinese.
Ti nejchudsi zazpivaji, pekar prinese
chléb, Svec prinese boty a najednou
si vSichni uvédomujeme, Ze kdyz ¢lo-
vék dava, tak dostava. Je to velmi tri-
vialni a velmi jednoduché, ale takhle
to funguje!

Nejvétsi dopad ma tedy Trikrélo-
vé sbirka na nase malé koledniky. Aby
si uvédomili, Ze jsme spojeni s celym
narodem, s rodici, s prarodici, Ze ma
smysl| délat dobré véci, Ze méa smysl
dobre naplnit ¢as. Pro¢? ProtozZe na-
rod bude silny jen tehdy, kdyz se do-
kaze postarat o své slabé. Narod bude
bohaty jen tehdy, kdyz se dokaze po-
starat o své chudé. A stane se nezrani-
telnym jen tehdy, kdyz se dokaze po-
starat o své zran€né a nemocné.

P. MAREK ORKO VACHA
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Jak je dobré mit pritele na telefonu

Jan kontaktoval Charitu
v dobé€, kdy uz mél za
sebou velmi dlouhy

a komplikovany pribéh...
Diky kolednikdm, kteri
shromazdili penize

od darcli na podporu
specialni sluzby, ho
zachytila Charitni
zachranna sit.

Kvali nelécenému zanétu mu léka-
i museli amputovat nohu a skoncil
na invalidnim voziku. B€hem pobytu
v nemocnici prisel o bydleni, a proto-
Ze se mu nepodafrilo najit bezbarié-
rovy byt, skonc¢il na oddéleni nasled-
né péce v nemocnici v Hustopecich.
Zdejsi socialni pracovnice mu dopo-
rucila ubytovnu v Uhercicich a Jan
souhlasil s prevozem. Snad $patnou
komunikaci, snad nedorozuménim si
Jan az na cesté uvédomil, Ze ubytov-
na se nachazi v Uhercicich u Znojma,
nikoliv u Hustopedi. ,Byl jsem z toho
zoufaly, nechtél jsem odjet tak dale-
ko. Nikoho jsem tam neznal,” Fekl Jan
pracovnici charitni poradny ve Zno-
jmé€, na kterou se obratil s prosbou
0 pomoc.

Neékteré Zivotni situace - jako tu Janovu - nedokdZi socidlni a zdravotni sluz-

by v Cesku beze zbytku vyresit. Pak prichdzi ke slovu Charitni zdchrannd sit.

Charitni zachranna sit pomaha li-
dem v akutni nouzi, pro které nenf
zadna jina dostupna pomoc - ne-
muZe nebo neumi jim pomoci zad-
na existujici socialnf sluzba a pro-
padavaji tak systémem stavajici
socialni pomoci. Charitni zachran-
na sit je projekt Diecézni charity
Brno, ktery poméha lidem v nej-
vyssi nouzi - na ulici, v bezvychod-

nych krizich, ve stavech a zZivot-
nich situacich, kdy jsou odmitnuti
jinde.

Nazev projektu je odvozen od
hlavni funkce této charitni ¢innosti -
tou je zachytavani a reseni pripadd
a pomoc klienttim, kteri by jinak sys-
témem pomoci propadli, jejich situa-
ce by se stale zhorSovala a vedla by
az k existenénimu ohrozeni.

Zatimco ve Znojmé zacali ihned re-
Sit Janav zdravotni stav a zajistili pra-
videlnou péci sestricek, které preva-
zovaly operovanou nohu, z Breclavi
vstoupila do pribéhu pracovnice Cha-
ritni zachranné sité. ,Vime o moznos-
tech ubytovani na Breclavsku, proto
jsem po dohodé s kolegy ze Znojma
zacala pro Honzu hledat ubytovani.
V mezicase bylo tfeba dolécit nohu,
takZe jsme si ¢asto volali a ujiStovali se
o tom, Ze se v8echno brzy vyresi. Byl
na tom psychicky hodné $patné,” -
ka Dagmar Koke3ova, ktera Janovi po-
mahala s navratem.

Stéhoval se do ubytovny v Tvaroz-
né Lhoté. Spolu s charitni pracovnici
si zkontroloval, Ze je budova bezba-
riérova, libil se mu i novy pokoj, kte-
ry byl uzpdsoben pro vozickare. ,Po
vsech téch telefonatech bylo fajn Hon-
zu vidét i osobné. A fajn bylo i sledo-
vat, jak se zabydluje. Za ty roky uz
na ¢lovéku poznam, kdyz se mu né-
co opravdu zalibi,” tésilo Dagmar Ko-
kesovou. Tady vsak Jandv pribéh ne-
kon¢i. Bylo tfeba mu najit nového
obvodniho Iékare, zajistit kompen-
zac¢ni pomucky i priznani invalidniho
dichodu a prispévek na péci. Prvni
dvé zalezitosti pomohla vyridit brec-
lavskad Charitni zachranni sit, vsech-
ny prispévky si uz Jan chtél zkusit
zajistit sdm. A kdyby si s né¢im neveé-
dél rady, Cislo na Charitu ma ulozené
v mobilu...

ZUZANA HORAKOVA

Tisnové tlacitko od Tri kralu

llona a jeji manzel Vladimir jiz rok vy-
uzivajf tisnové tlacitko napojené pres
specialni telefon na dispecink tisno-
vé péce Méstské charity Plzen. To jim
umoznuje kdykoli se rychle dovolat
kvalifikovanému pracovnikovi, ktery
jim obratem zajisti pomoc v krizové
situaci.

Diky pili kolednik( poridila plzen-
ska Charita z Trikralové sbirky v lon-
ském roce Sest tisnovych pristroji pro
tuto sluzbu a zaplatila hovorné a revi-
ze telefond.

Poslali na pomoc strézniky

Vladimir je jiz vice nez Sest let ¢astec-
né ochrnuty. ,Tisnové tlacitko jsme
pouzili, kdyz manzel upadl v predsi-
ni,” popisuje llona. ,Z reproduktoru
telefonu se ozvala pracovnice tisfové
linky Méstské charity a té jsem vylici-
la situaci. Vzapéti k nam poslala dva
meéstské policisty, takové vazouny, kte-
fi manzela zvedli jako pirko,” vzpomi-
na Zena.

Drive pani llona dokazala zvednout
manZela sama, ale za posledni dva ro-

Viadimir (na snimku) a jeho Zena llona si mohou zavolat pomoc snadno

a rychle.

Neoznacené snimky v piiloze archiv Charity CR

ky ji pry hodné ubyly sily. O tisnovém
tlacitku se dozvédéla z televizni repor-
tdZe a kontaktovala Mé&stskou charitu
Plzen, ktera vse zajistila. ,Kazdy mé-
sic k nam také chodi pani na kontro-
lu tisnového pfistroje a posuzuje, zda
vie spravné funguje,” vysvétluje llona.
.Jsme spokojeni, mné to psychicky
moc pomohlo, protoze dfiv jsem mé-
la strasné nervy a vzdycky, kdyz jsem
presouvala manzela po byté, méla
jsem strach, co bych délala, kdyby mi
upadl. Sousedi tady moc k dispozici
nejsou. Bala bych se i odmitnuti, kdy-
bych si rfekla o pomoc napfiklad né-
komu, koho neznam. Stalo se mi, ze
kdyZ jsem nakladala manzela do auta
a pozadala jsem pana, co byl pobliz,
rekl mi, ze spécha a nema cas. | kdyz
mam stale hodn¢ starosti, jedna ve-
likd mi timto ubyla,” pochvaluje si
llona.

Poslanim tisnové péce je poskytnu-
ti pomoci prostrednictvim distanéni
telefonické komunikace kliento-
vi 24 hodin denné v jeho domacim
prostredi.

MILENA SOJKOVA
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Pribéhy pomoci se rodi diky vnimavym lidem

Desetitisice
dobrovolnikd, desitky
milion{i darovanych
korun a zéastupy lidi,
kterym Charita
pomohla v nouzi.

Kde se ale rodi pribéhy
této pomoci? Jsou to
mésta a vesnice, kde
Trikralova sbirka lidi
mimoradné spojuje.
HELENA CiZKOVA

a ALENA NOVAKOVA
sehrané koordinuji
Trikralovou sbirku

v okoli Kfemze na
Ceskokrumlovsku.

Jak koledovdni v regionu zacalo?
Helena Cizkova (HC): Ze starych za-
vésl jsem nasila plasté pro déti z ho-
din nabozenstvi a vyrazili jsme Zeh-
nat domovy. Cestou nas zastavovali
nahodni kolemjdouci, abychom za-
Sli i k nim. A tak se béhem uplynu-
lych patnécti let stalo z malého népa-
du oZivit starou tradici velké dilo. Loni
jsme vykoledovali v okoli KfemzZe pres
128 tisic korun.

My TFi krélové jdeme k Vam”

Je pisnicka, kterou lidé slysi za

okny, kdyz se k nim bliZi skupinka
kolednikd s kasickou a poZehndanim.
Co ale verejnost nevidi? Jak je
organizace sbirky naro¢nda?

Alena Novakova (AN): Vypada to, ze
sbirka je lednova akce, ale priprava je
daleko delsi, uz béhem roku vybira-
me poti'ebné, abychom pomohli. Pak
kontaktujeme také koledniky. Koncem
roku pripravujeme ¢lanky do mistnich
zpravodaju a plakaty s QR kddy, pece-
time kasicky, rozdélujeme a rozvazime
material pro jednotlivé skupinky, do-
mlouvadme a umistujeme statické ka-
si¢ky, koordinujeme samotnou sbir-
ku a koledniky, abychom si efektivné
rozdélili nade vesnicky. Da se fict, ze
tam, kde jeden ro¢nik kon¢i, druhy
zacina.

HC: Je to tak. Vyrazit s détmi na
koledu, to uz je odména. Nezvlad-
ly bychom to ale bez pomoci na-
Sich manzelli, dobrovolnikl a ta-
ké zazemi Diecézni charity Ceské
Budéjovice. Ta je nam velkou opo-
rou a pripravuje veskery material, se
kterym pak pracujeme, véetné kos-
tyma.

Trikrdlovi kolednici ze Stupné na Ceskokrumio

“iZkovd se staraji o Trikrdlovou sbirku v okoli jiho-

Alena Novdkovd a Helena
Ceské KremZe.

Lidé, kterym Trikrdlova sbirka
pomdadhd, by si o pomoc casto sami
nerekli, prestoZe ji moc potrebuji.
Jak tyto lidi vyhledavate?

HC: Spolupracuje na tom hodné li-
di - z farnosti, ze skoly a skolky a ko-
lednici sami prichéazeji s napady,
kde stédrost lidi mdze pomahat. Di-
ky lidem s vnimavym srdcem muZze-
me stat po boku téch, kteri se ocitli
v nouzi. Tak se rodi nase nové mistni
zamery.

AN: A nejvic mne t€si, kdyZ se zamér
sbirky, ktery jsem navrhla, vydafri a ja
mohu sledovat, jak se konkrétni rodi-
né ulevilo, jak sbirka pomaha.

Je néjaky okamzik, na ktery

nikdy nezapomenete?

HC: Nékteré pribéhy jsou tézko sdéli-
telné, jsou hodné citlivé. Casto se jed-
na o rodiny, kam pfrisla n€jaka Zivot-
ni zkouska. Nezapomenutelné jsou
okamziky, kdy s témito lidmi navaze-
me vztah. Je to neuvéritelné, ale né-
kdy tito lidé, tim, jak prijimaji svij
kiiz, pomahaji svym svédectvim spide
nam.

AN: Kazdy rok ndm prinasi nové za-
zitky. J& byvam casto dojatd nad
stédrosti lidi, kteri se dokazou podé-
liti o to mélo, co maji. A proto je to
pro mé velky osobni zavazek. Vzhle-
dem k tomu, Ze jsem u planovani za-
mérl pomoci, tyto rodiny jsou z mé-
ho okoli a ¢asto je i osobné& znam,
tak citim opravdu velkou potrebu
poméhat. A diky Trikralové sbirce
mohu.

Kolik se vas na koledovdni podili?
HE: Jsme dvé koordinétorky, dalSich
sedm je vedoucich skupinek a k tomu
kolednici, kterych byva kolem pade-
sati.

AN: Jsem moc rada, Ze se nam pro Tri-
kralovou sbirku podarilo ziskat i pod-
poru mistni skautské druziny Dracata,
kteri s nami pravidelné na koledu cas-
to v doprovodu rodi¢d chodi.

Komu chcete pomoci v roce 2024?
HC: Letos bychom radi ptispé-
li na zakoupeni mechanického vozi-
ku pro chlapce po mozkové obrné,
uhrazeni pronajmu rehabilita¢nich
pomdcek pro jiné dité¢ se zdravot-
nim hendikepem. Radi bychom za-
platili osobni asistenci pani s roz-
trousenou sklerézou, nabidli jsme
pomoc v rodiné vdovy a také psy-
chologickou péci rodiné po tragické
udalosti.

AN: V zdmérech méame také takzva-
nou piimou pomoc rodindm v nouzi,
diky které mizeme reagovat i na no-
vé vzniklé situace. Treba v roce 2023
jsme takto uhradili stravné pro déti ot-
ce samozivitele nebo jsme koupili dre-
vo na zimu pani, kterd nahle ovdovéla
a zUstala sama s détmi.

VERONIKA RYBACKOVA
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Andélé s ¢ervenymi auty se staraji 0 270 senioru

Metodovy prsty se
rozebehly po klapkach
harmoniky. Pisné hral

a zpival jen ty oblibené.
Hlavu sklopenou.
Nemohl se na né divat.
Nedokazal to. Bylo

mu jich tak lito...

Sedéli tam na voziccich, leZeli na po-
lohovacich postelich. Nemohouci, od-
kazani na pomoc druhych. A presto to
pro néj bylo to nejuzasné;jsi publikum,
jaké kdy v zivot€ mél.

Radost v ocich téch lidi ho dojala
k slzdm. A ani se za n€ nestydél. Mu-
sel si totiz priznat, Ze je jako oni -
stary, odkdzany na pomoc druhych.
JTenkrat, kdyz hral klientdm Charity,
se konecéné smifil s tim, Ze uz oprav-
du doma sam byt nemUze. Prichazel
o zrak a mél spoustu dalSich zdra-
votnich problémd,” vzpomina Marie
na svého stryce Metoda. Pripousti,
Ze pro ného muselo byt velice t&€zké
opustit svoji chalupu, kterou si vlast-
nima rukama postavil. A co teprve je-
ho les, kde byl dennodenné. ,Vite, on
byl stary mladenec, cely Zivot zil sam.
Sam se naucil i hrat na harmoniku. By-
lo jen tézko predstavitelné, ze by si né-
kde zvykl, navic mél uz pres osmdesat.
Presto si pak pobyt v charitnim domé
na Halenkové nemohl vynachvalit.
Neustale mi opakoval, ze kdyby veédél,
jak se bude mit, udélal by to uz davno.

Tri krdlové v Beskydech.

Nevim, jestli jsem ho nékdy vidéla tak
spokojeného - vlastné stastného,” vy-
pravi Marie.

Dalo by se fici, ze lidé jako Metod
jsou typicti klienti Charity Novy Hro-
v kopcich, ¢asto na samot€, ktera se
bez pomoci druhého neobejde, a pro-
to vyuzije sluzeb mistni charity.

Vzpominani i vylety

Dalsi pomoci je nejen pro mistni senio-
ry, ale i pro jejich rodinné prislusni-
ky charitni denni stacionar Slunecni-
ce. Zde mohou babicky a dédeckové,
a nejen oni, pobyt se svymi vrstevni-
ky béhem dne. Maji pfipraveny pravi-
delny program, ktery je prizpisobeny
jejich véku. Velky dlraz je kladen na
vzpominky, jeZ jsou ¢asto spole¢nou
niti k rozhovordim u vsech. Poslouchaiji
se vinylové desky s hity let ddvno minu-

Snimek Josef VrazZel

lych, zpiva se, tandi, Cte, ale tfeba taky
dere peri, krouti brezové metly, pecou
a vari se tradi¢ni valaSské dobroty ne-
bo se jezdi na vylety. Nemalym prino-
sem je v tomto sméru Sestnactimistny
charitni autobus pro socialné potreb-
né. Vite, jA normalnim autobusem jez-
dit nemudzu - nenastoupim do ného.
Ale ten nas, charitni, co je i pro vozi¢-
kare, to je jina,” vychvaluje si sluzbu
pani Ludmila, ktera se pohybuje s po-
moci choditka. Na vylety pry jezdi moc
réda. Asi nejrad€ji na poutni mista.

Jenv zimé

,Prijdte se podivat na moje kvitecka,
jesté nez odjedu,” mrkne na mé spik-
lenecky témér devadesatileta pani Ve-
ronika. V charitnim domé€ travi zimu.
Nastéhovala se v listopadu a na jare
se vraci zpét do svého domku v kop-
cich. Vyuzila tak dalsi ze sluzeb, které

Charita Novy Hrozenkov ptiso-
bi ve velice ¢lenitém, kopcovi-
tém terénu na teritoriu obci Vel-
ké Karlovice, Karolinka, Novy
Hrozenkov, Halenkov, Hovézi,
Huslenky a Zdéchov. Zamést-
nava na osmdesat lidi a jen v te-
rénu ma v pecovatelské sluzbé
na starosti vice nez 270 osob.
V osobni asistenci pak dalsich
deset. Své nezastupitelné mis-
to zde ma také osetiovatelska
sluzba, coz je dalSich témér
170 klientd. A pribyvaji dalsi.
Vytézek Trikralové koledy
poméha podporit celou radu
pocinl hrozenkovské Charity.

mistni Charita starousedlikdm nabi-
zi. Zimy na Valassku totiz umi byt ve-
lice tvrdé. ,TéSim se domd, to vite, Ze
jo. Ale je tam i strach. Madm problémy
s dychanim, $patné chodim,” neskry-
va své obavy usmeévava Zena a pysné
ukazuje kvétinami preplnénou oken-
ni Fimsu ve svém charitnim pokojic¢ku.
+Ale do stacionare budu chodit i tak.
Je tu veselo. Popovidame, zazpivame,
néco pékného vyrobime. Vsichni jsou
tu hodni. A kdyby bylo zle, pom(izou.”
Asi jen tézko je mozné si predsta-
vit, jak by vSichni tito lidé mohli na va-
lasskych kotéarech bez denni pomoci
mistni Charity Zit. | z jejich reakci je
zrejmé, Ze si to sami uvédomuji. Své-
rézné to vystihl jeden z nich, Sestade-
vadesatilety Ludvik: ,Oni, vSichni ti, co
se 0 nas staraji, co se nam vénuji, jsou
jak strazni and€lé, jenom nemaiji krid-
la. Misto toho jezdi ¢ervenym autem.”
RENATA HOLCAKOVA

Kralovska pomoc: neni kreslo jako kreslo

Zaciné novy roc¢nik
Trikralové sbirky. Jak
pomohla ta lonska

v Charitnim domé

sv. Klary v Bohuming?

,Pomuicek a rliznych vychytavek pro
péci v odlehcovaci sluzbé je na trhu
mnoho. Zatimco bez nékterych se Ize
obejit, jiné opravdu moc pomahaji,”
popisuje Monika Adamkova z Domu
sv. Klary. Jednou z pomlcek, které
zdejsi pracovnice z primé péce Cas-
to zminovaly jako nezbytnou a zada-
ly o jeji zakoupeni, bylo kardiokreslo.
Diky nému se mohou dostat na cers-
tvy vzduch i klienti, ktefi nezvladnou
sedét na vozicku, protoze na tomto

kresle je mozné podlozit nohy a opfit
hlavu. Kamenem Urazu je vysoké po-
rizovaci cena. Nakonec padlo rozhod-
nuti, Ze by kresla mohla byt nakoupe-
na z vynosu lonské Trikralové sbirky
vregionu. ,S myslenkou na nase klien-
ty jsem se Ucastnila koledovani a mé-
la jsem radost, Ze diky Stédrosti darcti
amozna i diky nékterym ctenardm KT
jsme nakonec kieslo poridili,” t&si Mo-
niku Adémkovou.

Slouzi Anné i Jané

Pani Anna pfrisla do Domu sv. Klary
po pobytu v nemocnici. Zhorsila se
ji hybnost a uz nebyla schopna pre-
sunout se z ldzka ani samostatné se-
dét. Prala si zkusit za pomoci perso-
nélu sedét na invalidnim voziku. Kdyz
i pres veskerou snahu zjistila, zZe to ne-
bude mozné, méla Spatnou naladu.

'+
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Zasilka kardiokresel do Bohumina.

Moc si préala alespon na chvili kazdy
den opustit postel. Jenze z invalidni-
ho voziku sjizdéla na zem, nedokéza-
la se zapfit. V té dobé dorazilo prv-
ni objednané kardiokreslo. Moznost
opustit postel a dat si obéd v jidelné
Annu viditelné povzbudila. Najed-
nou mohla dokonce ven a posedét na
terase.

Dalsi klientka, pani Jana patfi k tém
mladsim. Jeji Zivot se zménil ze dne na
den po zranéni hlavy, kdy zlstala od-
kdzana na pomoc okoli. Také ona tra-
vila vétsinu dne na I0zku. Na voziku
byla schopna byt pal hodiny a pak uz
pro bolesti musela opét lezet. Pobyt
na novém kardiokresle ji prinesl vétsi
pohodli a prodlouzil dobu, kterou ma-
Ze travit mimo postel. Klara tak mohla
nejen poobédvat, ale také se Gcastnit
aktivit s ostatnimi klienty, vyjet s rodi-
nou ven na vychéazku, a to vie s mensi-
mi bolestmi nez na invalidnim voziku.

.S myslenkou na tyto klientky i ra-
du dalSich, kterym tato nova pomc-
ka pomUze, bych chtéla podékovat
viem, kteri do Trikralové sbirky pfri-
spéli a umoznuji tak podobna vylepse-
ni Zivota v nasich socialnich sluzbach,”
uzavira Monika Adamkova.

SYLVA LEJSKOVA
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Vytah pro nemocné s roztrousenou sklerézou

Na odlehcovaci sluzbé v Domove sv. Josefa

ve Dvore Kralové, kde pomahaji lidem s roztrousenou
sklerézou, je kazdy den jiny a kazdy klient ma
vytvoreny program presné podle svych potreb. Diky
novému venkovnimu vytahu, ktery byl podporen

z Trikralové sbirky, se den velmi zjednodusil.

Zkrétily se presuny klientd z pokojl na
terapie nebo na projizdku do parku
a ve vytahu je kone¢né vice prostoru
i pro doprovodny personal. Novinku
vitd i pani Aneta, jedna z mnoha spo-
kojenych klientek.

Odleh¢ovaci sluzba v Domové
sv. Josefa je misto, kam si lidé s roz-
trousenou sklerézou jezdi oddech-
nout, ale také diky pravidelnému
cviceni zlepsuji svlij zdravotni stav. Po-
prvé sem Aneta prijela jen na zkousku
a zrovna v dobé mistnich Svatoanen-
skych slavnosti: ,Zajimalo mé, jestli mi
pobyt v Domové viibec néco da, a dal
mi hrozné€ moc. A slavnosti, ty uz ne-
smim vynechat. Areal je v 1ét€ nadher-
ny, plny barev. Vzdy je na co koukat
nebo co délat,” Fika s tsmévem.

Béhem pobytu vyzkousela rdz-
né terapie, pres lymfomasaze a reha-
bilitaci az po cvi¢eni mimickych sva-
1a. ,Clovék mimické svaly pouziva
neustale. U jidla, pri Gsmévu, i kdyz

jen mluvi. Pro zdravého ¢lovéka je
to naprosto bézna véc. Pro nemocné
roztrousenou sklerézou to ale maze
byt problém. | s tim mi tu v8ak dokéza-
li pomoci,” pfiblizuje klientka.

Chci jednou zase tancit

Pani Aneta je na pobytu v Domové
sv. Josefa jiz podruhé a rozhodné
ne naposled. ,Atmosféra je tu vice
nez pratelska. Jsme tu k sobé hodné
upfimni, jsme totiz vSichni na jedné lo-
di. Kazdy ma sice jiny pribéh, ale za-
klad je stejny.” ,Chci jednou zase tan-
¢it. Takze nejdriv musim zase chodit,
postavit se. Je opravdu znat, ze kdyz
je cvic¢eni pravidelné, télo da odezvu.
Cvicim si i sama, kdykoli v pribéhu
dne. | diky raddm pracovnikd rehabi-
litace vim, jak na to,” dodava Aneta.
Aneta je hodné¢ akéni. ,Po ranni hy-
giené a snidani mam cviceni, pak je to
nékdy celotélova vana, nékdy skupino-

Novy vytah v Domové sv. Josefa pro nemocné roztrousenou sklerézou ve Dvo-

r'e Krdlové uvitala i klientka pani Aneta, kterd navstivila také msi svatou ve

zdejsim kostele.

va psychoterapie nebo muzikoterapie.
Po obé&d€ a chvilce spanku uz je pro-
gram vice méné volny. Nerada zaha-
lim, takze jezdim vyrabét kosiky, kaz-
dou strfedu hrajeme kuzelkovy turnaj.
Nevynecham zadnou msi ani koncert
& promitani filmu. Cas si samoziejmé
ud€lam i na kavu a zakusek v mistni

Snimek Jan Kordina

kavarné. Super, Ze madme novy vytah,
aspon se dostanu rychleji, kam potre-
buji, a navic si mdzu uz ve vytahu po-
vidat s ostatnimi. Vejdeme se tam totiz
dva,” pochvaluje si novinku.
Vice o sluzbé také na www.do-
movsvatehojosefa.cz.
ANDREA KOLLOVA

Prazska zakladna pro koledniky i charitni sluzby

Vedouci skupinek si
letos v hlavnim mésté
vyzvedavali véechno,

co potrebuji ke koled€,
v nov€ opravené budové
v Londynské ulici na
prazskych Vinohradech.

Zazemi tu diky prestavbé (a podpo-
re darcd v koled€) ziskalo nejen koor-
dinacni centrum Trikralové sbirky, ale
i fada socialnich sluzeb i nové Komu-
nitni centrum sv. Anezky.
Pétipodlazni ddim v Londynské ulici
44 je sidlem Arcidiecézni charity Pra-
ha od zacatku 90. let, kdy jej Charita
ziskala zpé€t v restituci. DGm pamatu-
je mnohé. Rozjezd novych sociélnich
sluzeb, pomoc pfi stoleté povodni ¢i
sadopci” tisicd chudych déti na dalku.

Nové komunitni centrum v prazské Londynské ulici poskytuje zdzemi pro celou
radu aktivit. Napriklad détem k vytvarnym hrdtkam.

Jeho dvermi prosly tisice lidi v nouzi,
kteri hledali pomoc Charity, nespocet
laskavych darct i obétavych pracov-
nikd a dobrovolnikd. Ve druhém pa-
ti'e se po mnoho let kazdy tyden ,na-
rodilo” také nové vydani Katolického
tydeniku.

Opotrebeni budovy, zhorsujici se
technicky stav, ale i zna¢na energetic-
ka narocnost vedly Arcidiecézni cha-
ritu Praha k planu na kompletni re-
konstrukci. ,Problémem rozhodné
nebyla jen opadana omitka,” vzpo-
mina na zevrubnou opravu Stanislav
Fiala, ktery za Charitu pribéh stavby
koordinoval.

Vestavba nezbytného vytahu ne-
byla jedinym velkym zasahem do dis-
pozice domu. Charité chybél v centru
Prahy prostor, kde by mohla pora-
dat akce pro vétsi mnozstvi lidi. Celé
prizemi se diky prestavbé proméni-
lo v prostorny sal nové vzniklého ko-
munitniho centra. ,To je neocenitelna
véc, ktera nam otevira dvere k novym
aktivitdm,” zdGraznuje Stanislav Fiala.

Prestavba se mohla uskutecnit diky
finanéni podpore z Evropskych struk-
turalnich a investi¢nich fonda. Cast
nakladd vs§ak musela Arcidiecézni cha-

rita Praha pokryt z jinych zdrojd. Vy-
znamnou ¢astkou na své koordinacni
centrum pomohli vybrat také trikréalo-
vi kolednici.

Slavnostni otevieni probéhlo loni
na podzim. Arcibiskup Jan Graubner
pfi ném pozehnal viem, kteri v domé
pracuji, a t€ém, ktefi do n€j budou pfi-
chazet, ,aby skrze charitni pomoc za-
kouseli blizkost BoZi lasky”.

DUm se do posledni mistnosti za-
plnil socialnimi sluzbami. Do novych
kancelari se tésily pecovatelky, so-
cidlni pracovnici i terapeuti, kteri se tu
denné setkavaji s lidmi v tizivé Zivot-
ni situaci nebo pro které je Londynska
44 zakladnou, odkud vychéazi za svou
sluzbou.

Nové vzniklé Komunitni centrum je
otevreno kazdy vSedni den od 9 do 16
hodin. ,Mohou k nam prijit tfeba ma-
minky s détmi a vyuZit nasi hernu ne-
bo seniofi na popovidani u ¢aje ¢i ka-
vy. Student, ktery doma nema klid, si
k ndm maze vzit knizku a udit se. Na-
bizime zkratka verejny, nekomeréni
prostor pro viechny, ktefi chtéji stra-
vit piijemny &as ve vlidném prostiedi,”
zve k navstéve vedouci centra Antonin
Zajicek. JARMILA LOMOZOVA
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Dary z Moravy pomahajl az na Haiti

Z Trikréalové sbirky
vedle stovek charitnich
projektd pomaha
Charita v olomoucké
arcidiecézi kazdoroc¢né
také primo potrebnym
rodinam ¢i jednotlivclim
v Zivotni nouzi.

Pravé v téchto dnech mifi pomoc jed-
nomu konkrétnimu chlapci, jehoz Zi-
votni pribéh je v mistnich podminkach
stfedni Evropy az neuvéritelny.
+Rodi¢e ho opustili,” vysvétluje Ro-
man Musil, koordinator projektd po-
moci Arcidiecézni charity Olomouc na
Haiti. Jednoho dne se na fare v haitské
vesnici Baie de Henne, kde Roman
Musil pracoval, objevil trilety chla-
pec. ,Kluk, ktery spal na trznici nebo
kde se zrovna podafilo. Jmenuje se
John Love, rekli mi tehdy. Trhovkyné
mu tam vzdycky néco daly. Nepred-
stavitelné v tom véku. Kde mas rodi-
¢e?, ptal jsem se ho,” vypravi Roman.
Odpovéd tehdy nedostal a Sokovany
uz chlapce neopustil. John zlstal na
fare a zil tam s t€mi, ktefi tam zrovna
byli a pracovali, pomahali nebo vyko-
navali zahrani¢ni humanitarni skolni
praxi apod. Chlapce podporoval fi-
nan¢né sdm Musil. Kdyz z Haiti odjiz-

Roman Musil a tr//ety John Love. Stejny kluk o dvandct let pozdeéji ( vpravo) Tentokrat Jde o zdchranu jeho Zivota.

dél, dostala ho na starost jedna farni-
ce. Chlapec byl zapojen do projektu
Adopce na dalku Haiti, kterou v této
chudé zemi organizuje Arcidiecézni
charita Olomouc. V8echno se zacalo
vyvijet 1épe, ale v patnécti letech kviili
nemoci a chudobé své opatrovatelky
zlistal opét bez zazemi. Na Haiti ne-
existuje zadny systém zdravotniho po-
jisténi. Cokoli se stane, musi nemocny
¢lovék nebo jeho rodina zaplatit. Pro
mladého clovéka bez rodiny, podob-
né jako je John Love, je jakékoli vazné
onemocnéni ¢i zranéni vlastné odsou-
zenim k pomalé smrti.

,Kdyz jsem se na Haiti vratil, Joh-
na jsem pochopitelné chtél vidét. Mé-
li jsme ze setkani obrovskou radost.

Zjistil jsem, Ze ma ale na noze vel-
ké hnisavé zranéni,” popisuje letosni
zéazitek Roman Musil, ktery do zemé
zmitané nepokoji na hranici ob¢anské
valky jel domlouvat pokracovani po-
moci a Adopce na dalku. Chlapce vzal
do nemocnice v Gonaives, nejblizsiho
vétsiho mésta. Dostal antibiotika, ale
prognéza znéla $patné. Zanétem by-
la zasaZena holenni kost. Pomoci Ize
jen operaci, ktera postizené misto vy-
Cisti a do rany se vpravi léky. V opac-
ném pripadé hrozi celkova otrava krve
- a amputace.

Naklady na operaci a lécbu spocita-
la nemocnice na 2 300 americkych do-
lard. ,Dohodli jsme se na Arcidiecéz-
ni charité Olomouc, Ze pomGZeme

z prostredkd Trikralové sbirky, ze kte-
ré je pomoc na Haiti také kazdoro¢né
podporena. Ted pred Vanocemi jesté
rychle odesilame penize,” vysvétluje
Roman Musil. Jak rika, je nutné jednat
rychle. ,Musime ted zabojovat. Jsme
v kontaktu s ortopedem, ktery je ope-
raci schopen provést, véetné nasledné
|écby. Jestli ted na néco myslim, tak je
to vdécnost za Trikralovou sbirku. Ko-
leda v tomto pripadé doslova zachra-
nuje Zivot,” zdlrazruje Roman.
Arcidiecézni charita Olomouc na
Haiti pomaha Adopci na dalku Haiti
a projektem Daruj stfechu nad hlavou
a mistnim zemédélciim s obnovou po-
Ii po letosni povodni, ktera oblast Beie
de Henne postihla. MAREK NAVRATIL

Kazdy ma rad svétlo na konci tunelu

DARIA
HRUBA je
rezisérka,
kterd uz od
roku 2008
pripravuje pro Trikralové
koncerty v Ceské televizi
kratké piibéhy téch,
jejichz Zivoty proméniuje
vynos Trikralové sbirky.

Jak napomoci tomu, aby

divdci Trikralovych koncerti

CT zistali $tédrymi?

Za tu dobu, co prispévky natacim,
jsem pochopila, ze dérci potrebu-
ji predevsim vidét, Ze jejich pomoc
méa smysl. Chté&ji, aby byly jejich pe-
nize vyuzité opravdu efektivné a do-
putovaly k lidem, ktefi maji pred se-

bou né€jakou perspektivu. Kazdy ma
rad Stastné konce, takze pokud ma
pribéh alespon to povéstné ,svétlo na
konci tunelu”, lidé se do sbirky zapoji
snaz a s ochotou. | proto se s realizac-
nim tymem snaZime vybirat takové lid-
ské pribéhy, ve kterych je kus nadéje.
Ty divaky oslovuji a oteviraji nejen je-
jich srdce, ale i jejich penézenky. A to
i v této nelehké dobé.

Neékteré lidské osudy vsak nebyvaji
prilis radostné. Je tézké predstavit
tyto pribéhy divakam slavnostniho
beneficniho vecera, pri kterém
zazni vesely Trikrdlovy koncert?

Ale prece i neradostny osud ma-
ze v sobé skryvat nad€ji. Pro mé by-
lo kdysi Silené tézké natocit pribéh
rodiny, které dozil jeden z jejich ¢le-
nd v charitnim hospici. Paradoxné se
z toho vyklubalo velmi krasné natéace-
ni. Rodina do hospicu stale chodi, na-
vstévuje radové sestry, které se staly
de facto jeji soucasti a ten pocit smire-
ni a pochopeni byl myslim citit i z ob-
razovek.

Na jaké priklady vyuZiti

Trikralové sbirky se mohou

divdci letos 7. ledna tésit?

Pribéh od narozeni handicapovaného
Daniela ukazuje, jak potiebna je pro
jeho rodi¢e pomoc Charity. Diky sta-
cionari v Jeseniku, ktery se brzy pre-
st€huje do nové budovy, si Danielovi
rodi¢e mohou na chvili oddechnout,
maiji vice ¢asu i na dalsi dva syny a Da-
nielova maminka muZe dokonce cho-
dit do prace.

Hrdinkou druhého pribéhu je Ja-
na - maminka, ktera celila domaci-
mu nasili, ale nakonec v sobé nasla si-
lu odejit i s détmi do azylového domu
v Brandyse nad Labem. Tam ziskala
nejen zdzemi a podporu, ale za po-
moci tamnich pracovnikd nasla i ztra-

cené sebevédomi a novou praci. Ted

se i s détmi tési na novy Zivot, ktery ma
diky pomoci Charity pred sebou.

Do tretice vam predstavime Ma-
riana, ktery po rlznych Zivotnich pe-
ripetiich a tézkych zdravotnich pro-
blémech nasel nejen novy smysl Zivo-
ta, ktery mu dava kromé jiného prace

v chranéné dilng, ale i piitelkyni. Zi-
ji béZny Zivot v chranéném bydleni
a Stéstim jen zari. A pani reditelka Cha-
rity Ceska Kamenice, ktera Marianovi
kdysi podala pomocnou ruku, prozra-
zuje tajemstvi L'Jspéchu prace s inenty

je vztah, aby pr02|I| Ze jsou mllovam

Které z desitek pribéhu patndctileté
Fady vds zvlast oslovily? Na

které rada vzpomindte?

Za kazdym prispévkem se skryva sil-
ny lidsky pribéh. Bylo jich mnoho,
které se mé hluboce dotkly, ale pokud
mam vypichnout jeden... Pro mé je
dodnes skute¢nym andélem Anna Sr-
bova z Plzné, kterd pomohla Honzovi
s Olinkou ke spokojenému Zivotu, a¢-
koli jejich zacatky byly hodné slozité.
K jejich pribéhu jsme se po case roz-
hodli vratit, abychom vidéli, zda se né-
jak vyviji. A nikdy nezapomenu na ten
pocit, kdyZ jsem po péti letech vidéla,
Ze jsou Honza s Olinkou spolu, $tast-
ni, jen uz bez dluhti a ve vlastnim byt€.
To bylo nejvic! JAN OULIK
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Tri kralové nosi nadéji |

Na moldavském venkove
Zije mnoho osamélych
seniord. Jejich rodiny
Casto pobyvaji v zahranici
a oni zlistavaji na
vsechno sami. Mezi

nimi je i 74lety Vasile.

Potrebuje pravidelné zdravotni kon-
zultace v 50 km vzdalené nemocnici,
ale cestu si nemUze dovolit. Diky tele-
medicing, kterou Charita v zemi zava-
di, se mGze s [ékarem spojit z pohodli
domova prostrednictvim informacnich
a komunikaénich technologii. Teleme-
dicina vratila Vasilemu nadéji.

Moldavsko dlouhodobé bojuje
s odlivem mladych lidi, ktefi odchazeji
za praci do zahranici. Za sebou necha-
vaji seniory, které trapi nejenom nedo-
state¢na zdravotni a socialni péce, ale
také chudoba. Podobné je na tom pra-
vé i Vasile. ,Déti odesly do Itélie. Ma-
ji spoustu vlastnich problém( a ja ne-
chci byt na obtiz,” fika. Manzelka mu
pred nedavnem zemrela, spole¢nost
mu tak délaji hlavné dva psi, k nim na
dvorku chové dribez.

K Vasilemu domu pravidelné do-
chazi zdravotni sestra Natalia z ne-
dalekého centra domaci péce, které
v misté oteviela Charita Ceska repub-
lika s podporou vynosu z Trikralo-
vé sbirky. Vasile potrebuje pravidel-
né konzultace s endokrinologem. Diky
tabletu, modernimu bezdratovému
telefonu s velkym displejem, ktery
s sebou Natalia nosi, se mohou s Ié-
karfem spojit na dalku. ,Bez telemedi-
ciny bych tady uz nebyl. Endokrinolog
je odsud straslivé daleko. Spatné cho-
dim a jedna takovéa navstéva by mé

stala desetinu dtchodu,” pochvaluje
si Vasile tablet, kterému prezdiva ,1é-
Cebné zarizeni”.

7

Samota je stejné narocna
jako Spatné zdravi

Kromé telemediciny asistuje sestra
Natalia Vasilemu s fadou zdravotnich
ukond, jako je méreni tlaku nebo glu-
kézové testy. Zaroven mu pomaha
i s domacimi pracemi a obstarava na-
kupy. ,Vim, jaké to je, kdyz je ¢loveék
sam a nema nikoho, kdo by se o n¢j

"y

postaral,” rika soucitné Natalia, ktera

4
-

B

Zinovia a sestra Valentina. Diky telemediciné si vystaci.

se takto stara o dalSich pét osamélych
senioru v okoli.

Bez asistence by se neobesla ani
74leta Zinovia. | ona se potyka s ne-
dostatkem zdravotni a socialni pé-
¢e a osamélosti. Jeji dcery se odstého-
valy do ciziny. ,Nejsem jedina, vétSina
mych sousedd je na tom podobné,”
rika seniorka. Samotu ji pomaha pre-
konat zdravotni sestra Valentina z ne-
dalekého centra domaci péce. ,Mam
Sedy zékal a Spatné vidim. Ale neni to
jen fyzické zdravi. Samota je stejné tak
naro¢nd,” Fika Zinovia. Valentina za
Zinovii dochazi nékolikrat tydné. ,Jsou
obdobi, kdy se tady zastavim kaz-

do Moldavska

dy den, abychom si spolu popovida-
ly,” vysvétluje sestra. Seniorce poma-
héa chystat Iéky a s domacimi pracemi.
Pomoci tabletu, ktery s sebou nosi, se
mUiZe spojit s Iékarem a psychologem.
»Po smrti manZzela jsem hodné plakala.
Psycholog mi doporucil se kazdy den
soustredit na mensi véci, které je ti'eba
udélat. Uz nemam problémy se span-
kem jako driv. Telemedicina je pro mé
pozehnanim,” pochvaluje si Zinovia,
kterd kvali spatnému zraku nem-
Ze sama cestovat k desitky kilometr(
vzdalenému lékari. Diky telemediciné
a Valentin€ ma zajist€nou péci, kterou
potiebuje. LENKA PIPKOVA

Z trikralové koledy na Valassku

SAMOTA

,Béla jsem se, Ze nepfijdete,” usmiva
se starsi Zena na tfi koledniky a me-
zitim, co zpivaji, podava z botniku tfi
igelitové sacky naplnéné sladkostmi.
»Tady méate n€co na zub a energii do
Skoly,” predava détem balicky. ,A ty si
Anicka, ty chodi$ do tfidy s nasi Evi¢-
kou, Ze? U¢i se dobre? Ona byla tako-
va Sikovna a hodna... Ani nevim, jak
dlouho jsem ji nevidéla, a to bydlime
par metrd od sebe,” pokracuje v sa-
momluvé Zena. ,Néco se pokazilo.
Nevim co. Zlstala jsem sama. Jestéze
prijdou z Charity a prinesou obéd. Bez
nich bych byla jako kil v ploté. A to
mam vlastni krev pod kopcem,” hles-

ne. Ve vteriné€ vSak zméni zadumany
vyraz v obli¢eji v radostny dsmév. ,To
jsemrada, Ze jste prisli, a zazpivejte mi
jesté jednou. Ze to pro mé udélate...?"

POCASI

Sasa je jedna z pravidelnych vedou-
cich Trikralovych skupinek. PFistéhova-
li se s manzelem uz pred mnoha lety
z Brna. Riké: ,Zazili jsme za ty roky, co
chodime, uz snad vSechno mozné po-
¢asi. Od jarniho slunicka pres dést az
po sibifskou zimu. Jednou jsme se rano
chystali na koledu a na teploméru bylo
-28 stupiiti Celsia. Rikame si, 7e pocka-
me a uvidime. Za hodinu uz bylo jen

-26, tak jsme vyrazili. Déti z toho nejpr-
ve nadsené nebyly, ale pak se rozdova-
d€ly, skakaly do snéhu, valely se v ném.
Kdyz vysly na slunicko, byly celé nadse-
né, jak se krasné oteplilo. Bylo -21 stup-
nt Celsia. Jesté v pravé poledne ukazo-
val teplomér na sluni¢ku symbolickych
-12 stupii. Prosté pohoda,” sméje se.

DETI

Pisnic¢ku si lehce zopakuji doma pfi ob-
|ékani a jde se na to. Prvni dva tfi do-
my to jesté nebyva ono, ale pak se déc-
ka rozjedou. Za¢ne je to bavit. Mlada
maminka se svou skupinkou obchazi
kazdy rok celé udoli. Je to mila tradice.

Upevniuje mistni pospolitost. Staro-
usedlici se na malé koledniky tési, zna-
ji je. Je to pro n€ prilezitost popovidat
si. Mnohdy totiz Ziji sami. N&kteri jsou
upoutani na ldzko. Ne vSechny tako-
vé navstévy jsou pro déti pifjemné. Ne
vzdy jsou domovy starych lidi voriavé
a uklizené. Casto vidi pla¢ z dojeti. Pta-
ji se:,,Mami, pro¢ tam musime jit, pro¢
placou?’ A maminka vysvétluje, Ze Zi-
vot ve stari bez pomoci druhych byva
t€zky, Ze placou dojetim a radosti. Pri-
Sti rok dojdou zas, ale staricek, staren-
ka uz neni. Odesli na vé¢nost. Détem
jelito, Ze uz jim letos nemohly zazpivat
a maji radost z toho, Ze loni to udélaly.

RENATA HOLCAKOVA
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Dékujeme!

V lednu 2023 probéhl
jiz 23. rocnik celostatni
Trikralové sbirky.
Dékujme vSem, kdo do shirky
prispéli a svym darem pomohli
financovat pomoc potrebnym
v nasi zemi i v zahranici.

Trikralova sbirka 2023
prinesla celkem
165 686 000 K¢.

Z toho:
prijmy z pokladnicek
159 768 344 K¢
dary online, DMS, dary
na ucet 5 917 656 K¢

N -
’/ak Charita

Ceska republika
Zaméry Trikralové sbirky na rok
2024 naleznete na nasem webu:

My tri kralové jdeme k vam...

Wstava fotografii Josefa VrdZela zachycujici trikralovu koledu na Valassku se konala od loriského prosince v galerii
Vinohradskd 12 v budové Ceského rozhlasu na praZskych Vinohradech. Uvodni slovo pri zahdjeni pronesl Jan
Graubner, arcibiskup praZsky. Po skonceni vystavy vénoval Josef VirdZel tri fotografie do aukce, jejiz vytéZek podpori

www.trikralovasbirka.cz/vyuziti/ | \ynos Trikrdlové sbirky. Snimek Josef Virdzel
Kolednici Trikralové shirky vam prinaseji radost a Bozi pozehnani.
Prosime, podarujte tyto vyslance Charity Ceska republika,
pomuiZete tak lidem v nouzi. _
|

QR Platba

TRIKRALOVY KONCERT 2004
v nedéli 7. ledna 2024 od 18 hodin odvysila v pfimém pFenosu c":T1.* “ * K *

Vystoupi: Cechomor, Ben Cristovao & Karol Komenda, *
Ota Balage Band ft. Tereza, Barbora Polakova

Moderuji: Martina Kocianova a Jan Censky M

ONLINE KOLEDA na www.trikralovasbirka.cz

,f
)

0

Ceska televize

£ Cesky rozhlas

E RlNIGI

DMS KOLEDA 30 (60, 90 nebo 190) na cislo 87 777

Trvald podpora DMS TRV KOLEDA 30 (60, 90 nebo 190)

na cislo 87 777

N 2 1
,k Charita

Ceska republika

Cena jedné SMS je 30, 60, 90, 190 K¢. Vice na www.darcovskasms.cz.




