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Charita slouzi v ¢asech dobrych i tézkych

V Charit€ pracuje
spousta lidi, kteri se
staraji o velké mnozstvi
bliznich. Rozsifeni
nového koronaviru
prozivame spole¢né.

A je to tézke, protoze
situace se stale meni.

Od prvni chvile bylo jasné, ze se bu-
deme potykat s velkymi problémy.
Ochranné pomlcky dosly vSude, ne-
méli jsme dostateéné zabezpeceni pro
klienty ani pracovniky v terénu. Vétsi-
na nasich lidi presto obétavé pokraco-
vala ve své sluzb&. Nedokazali jsme si
predstavit, Ze bychom nase klienty ne-
chali bez pomoci. Vibec by to neslo
bez obétavosti vSech charitnich pra-
covnikli a dobrovolnikd, za coz jim dé-
kuji. Oni byli skute¢né v té prvni linii!
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Zmeénily se potreby lidi, zménila se
i Charita. Rada sluzeb musela pieru-
Sit provoz, nékteré dalsi pokracovaly
s omezenimi, nové vznikly na zakla-
dé potreby. Nejvétsi obavy jsme mé-
li o seniory v nasich domovech, tak-
Ze preventivni opatfeni jsme zavedli
uz ¢trnact dnd predtim, nez je vyhla-
sila vlada. Zahy jsme také pochopili,
Ze se nemdzeme spolehnout, Ze nam
potiebné vybaveni véas a v potreb-
ném mnozstvi doda stat. Nakupovali
jsme sami, véetné pristrojd na podpo-
ru dychani, abychom byli pfipraveni
i na nejhorsi scénare. Svépomoci jsme
pak zacali s dobrovolniky it ve velkém
rousky, a to nejenom pro vlastni po-
tfebu - ale zdarma pro vSechny.

Trikralova sbirka pomohla

Byl jsem neskute¢né vdécny za penize
z Trikralové sbirky, diky kterym jsme
mohli situaci resit a zvladnout, proto-
ze néklady hlavné na pocatku vzrostly
raketové. Chci proto vSechny koledni-
ky povzbudit a pozadat, aby pomohli
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Klienti Charity nezdstdvaji béhem epidemie koronaviru v zarizenich ani v domdci péci bez pomoci a blizkosti pecovatelii a sester.

i v daldim ro¢niku Trikrélové sbirky. Ta-
ké diky vdm Charita nezklamala!
Dalsi vyvoj Ize jen stézi predpové-
dét, ale jedno vime s naprostou jisto-
tou: kdo je pripraveny, neni prekva-
peny. NemdGzeme nase sluzby zavrit.
Mnoho lidi je na nés Zivotné zavislych.
Nasi pracovnici védi, Zze budou muset
do terénu kazdy den a nebude stacit
zajistit pouze fyzické potreby klien-
td, ale ze stejné dilezité bude prina-
$et nadgji, radost a optimismus. Casto
i tehdy, kdy jim samym bude dochézet.

Mame davod ke strachu?

Je soucasna situace dlivodem ke stra-
chu? Ur¢ité ne! Opravnéné obavy nas
vedou k proziravosti a opatrnosti, ale
ustrasenost nepomaha. A ja navic vim,
Ze nasi pracovnici a dobrovolnici zase
nezklamou. Epidemie nakonec nepfi-
nesla jen negativa. Vzedmula se vina
solidarity a ochoty pomahat. Sestry
a lékari dal Iécili, prodavacky v obcho-
dech prodavaly a policisté, hasici i za-
chranafri dal délali svoji praci.
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Snimek Jakub Zék

Ano, délam si starosti, jak vdechno
nejlépe zabezpedit. Mdm obavy, jak
dopadne Trikréalova sbirka v lednu, zda
budou moci kolednici vyrazit do vasich
domovt, aby vykoledovali tolik potreb-
né penize na pomoc druhym. To vse
dnes nevim, ale strach neméam, pro-
toze kde je dobréa vile, tam se najde
i cesta. A kazdy mGze udélat néco pro
druhé. Dokonce i ti, ktefi se mohou za
druhé ,jenom” modlit - vzdyt to ne-
ni malo, protoze ,bez Boziho pozeh-
nani je marné nase lidské namahani”.

Mili ¢tenéari, budme dobré mysli
a nepropadejme strachu. Divejme se
na svét kolem sebe jinyma oc¢ima, aby-
chom Iépe a vcas vidéli potfeby dru-
hych. Délejme, co je spravné, a vsichni
vyjdeme z této zkousky siln&jsi a lepsi.
A pokud budete po-
tfebovat, jsme tu pro
vés v ¢asech dobrych
i tézkych. 5

Diky vsem!

VACLAV KEPRT,
editel Arcidiecézni “
charity Olomouc -
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Kdyz je treba, zvladnete vsechno

V samém cipku
Jesenicka lezi Vidnava,
posledni ¢eské mésto
pred polskymi
hranicemi. Prave

tam denné dojizdi
za praci

TOMAS BUNDIL,
zdravotni bratr,

ktery se v charitnim
Domové pokojného
stari sv. Hedviky staréa

o seniory. Jak zasahl
koronavirus do bézného
provozu domova?

Jak to u vés vypadd, kdyz

se tzv. ,nic nedéje”?

V domové mame tricet pét klientd,
o které se béhem dne stara Sesti¢len-
ny tym slozeny z pecovatelek a jed-
né az dvou zdravotnich sester. Ja se
jako zdravotni bratr staram o celko-
vou zdravotni péci, aby byli nasi kli-
enti v pohodé jak po fyzické, tak po
psychické strance. VSem se snazime
vytvorit vlidné prostiedi rodinného
typu.

Jak se situace zménila

s prichodem pandemie?

Ze zdravotnického tymu jsem tam z{-
stal sdm. Zavrené hranice s Polskem
zpUsobily, Ze mé polské kolegyné, kte-
ré u nas pracuji jako zdravotni sestry,
najednou nemohly do prace.

Nejistota. Nevédéli jsme, co pfrijde.
Napfriklad jestli budeme mit dosta-
tek ochrannych pomdacek. Bali jsme

Kdyby se pandemie opét vrdtila, hlavni je vydrZet ve zdravi a pokud mozZno

x

v dobré ndladeé,” vzkazuje zdravotni bratr z Vidnavy Tomds Bundiil.

se, aby se nakaza nedostala do domo-
va. OhroZeni by byli hlavné nemocni
a imobilni klienti.

Jak jste si se vsim poradili?

Nejdllezitéjsi je to nevzdat. Pomaha-
li mi doma i v praci a s vypétim jsme
to nakonec zvladli. Nastésti prisla br-
zy vypomoc dvou zdravotnich sester,
které by za normalniho stavu praco-
valy ve svém oboru v lazenstvi. Ihned
se zapojily do rezZimu naSeho domova
a v podstaté nas zachranily.

Kdyz se ohlédnete o par mésici
zpdtky, co vdm nenaddlé uddlosti
prinesly a co naopak vzaly?

Snimek autorka

Hodné casu jsem travil v praci a to
mi jak vzalo volny ¢&as, tak omezi-
lo mdj osobni Zivot. Na druhé stra-
né jsem zjistil, Ze kdyzZ je to potre-
ba, tak to zvladnu. Objevil jsem
v sob& nové moznosti i limity. Me-
zi nami pracovniky domova a kli-
enty se prohloubily vztahy. A navic
jsem si v ¢ase pandemie nasel novy
vztah.

VSem charitnim pracovnikiim bych
chtél vzkazat: kdyby se ,to” opét vrati-
lo, aby vydrzeli hlavné ve zdravi a po-
kud mozno v dobré néalad€. Musime
byt vSichni soudrzni a ohleduplni.

SYLVA LEJSKOVA

Slavte s ndmi

DEN
CHARITY

Pandemie
v domovech
pro seniory

Prozili jsme t€zkou dobu,
ktera pro vsechny byla
velkou nezndmou. Mozna
nas ¢eka dalsi kolo.
Ctenati mohli tu a tam
zaznamenat zminky

o tézkostech Charity

v jejich zafizenich, zvlasté
v domovech pro seniory.

Rada lidi do té doby ani netusila, ko-
lik je téch, kteri se bez pomoci téchto
zarizeni neobejdou. Také bylo (a stale
je) ziejmé, Ze obyvatelé téchto domo-
vl patii k nejohrozenéjsim skupindm
v populaci, které je nezbytné pred na-
kazou chranit. Malokdo vsak tusi, jak
narocnou zkouskou prosli jak klienti,
tak poskytovatelé té€chto sluzeb.

Jednim z hlavnich cilG charitnich
domovd pro seniory je umoznit klien-
tdm proZit stari tak, aby mohli nadale
Zit dastojn€, zachovali si vazby s mist-
ni komunitou a unikli socidlnimu vy-
loucent. To vSak v nouzovém stavu ne-
bylo mozné, protoze nikdo nepfrisel na
lepsi zpasob, nez seniory izolovat od
okolniho svéta. V podstaté byli odka-
zani pouze na kontakt s personalem.
Byli odd€leni od ostatnich, nemohli
se setkavat pri obédeé a jinych béznych
dennich Cinnostech. Zrusily se aktivi-
zace a ostatni programy.

Klienti nechapali,
pro¢ maji nosit rousky

Nejvétsi problém nastal v okamzi-
ku, kdy bylo nutné klientdm vysvét-
lit, Ze neni mozné, aby se setkavali se
svymi nejblizs§imi. Bylo nutné vylozit
pro¢. Uz7 to byla casto potiz: zdravot-
ni a mentalni stav seniord je na rdz-
né Urovni a nékteri situaci nepochopi-
li dodnes. Zaméstnance, kteri zakryli
své vlidné tsmévy rouskou, nahle ne-
poznévali. Nechéapali, pro¢ se i od
nich vyZzaduje noseni rousek.

Pro zaméstnance byla vznikla situ-
ace velice naro¢né, nikdo nevéd€l, co
se bude dit. Organizace prace se hod-
né€ zmeénila. Vznikly stabilni tymy, kte-
ré se nepotkavaly s ostatnimi. | pres
obavy o své rodinné prislusniky nada-
le chodili do prace. Projevila se pro-
fesionalita zaméstnancd Charity, kter{
ukazali, jak umi v krizovych situacich
velmi dobre a pruzné reagovat.

DAGMAR JURCIKOVA
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Béhem krize vzniklo centrum pro lidi bez domova

Nejen vprostred kruté
zimy, ale také béhem
koronavirové pandemie
pomahala Charita lidem
bez domova. Brnénské
stanové mestecko

v arealu u Anthroposu
vzniklo hned v pocatcich
pandemie koronaviru.
Diecézni charita Brno je
otevrela ve spolupraci

s mestem a umoznila
lidem v krizi zde stravit
nocleh, ziskat rousky

a poradenstvi.

Charita v nonstop centru pomohla té-
mér stovce potiebnych, aby naroc¢ny
¢as nouzového stavu stravili v bezpe-
¢i. ,Mél jsem velky strach vzit si na své-
domi a na odpovédnost situace, kdy
nam ti‘eba za¢nou lidé ve stanech umi-
rat, protoZe je nemocnice nepfijmou.
Na zac¢atku pandemie tak vzniklo téz-
ké dilema, které bylo potreba rychle
vyresit. V diskusi s kolegy ale jasné za-
znélo, Ze musime potfebnym lidem
pomoci,” vzpomina Feditel Diecézni
charity Brno Oldrich Hai¢man. Nové

Tym dobrovolnikd pri poradé v terénu.

méstec¢ko” slouZilo svym obyvateltim
¢tyriadvacet hodin denné. Docasny
domov v jednom ze stand nasel i pan
Miroslav. ,Ja jsem byl v centru od za-
¢atku. Mozna uplné prvni. Byl jsem
hlavné rad za pFistup pracovnikd,”
ocenil vstricny a respektujici postoj

zaméstnanctll i dobrovolnikd. Do poti-
Zi se dostal pred lety kvili propousté-
ni v praci, az zlstal na ulici. Prilezitost
stravit v centru nejistou dobu pfijal
s vdékem. Ani letosni destivé poca-
si nevnimal jako potiz. ,VSechno bylo
lepsi nez zastat na ulici,” dodal klient.

Centrum se pro radu lidi stalo ne-
jen Utocistém pred infekci, ale i nadé-
ji na vychodisko z jejich Zivotni situace.
LKlientdm jsme nabizeli socialni pora-
denstvi. Pravidelné je také navstévovali
socialni pracovnici a lidé z poradny pro
cizince,” popsala dalsi praci Charity ko-
ordinatorka centra Kristyna lllkova. Di-
ky tomu, ze obyvatelé nemuseli kazdo-
denné hledat, kde budou spat a co jist,
ziskali i ¢as zaméfrit se na reSeni svého
postaveni. ,Na klientech pozorujeme
zmény. Rada z nich pokroéila v Feseni
svého zivota,” zd(iraznila koordinator-
ka centra. Stanové méstec¢ko mélo pra-
videlny rezim. Zakladni deseti¢lenny
tym pracovnik{ lidem vydaval stravu,
kterou privazeli darci, Charita i magist-
ratni jidelna. Zajistit vSe poti'ebné v cen-
tru pomahalo jednactyricet dobrovol-
nikd. ,O moznosti priloZit ruku k dilu
ve stanovém méstecku jsem se dozvé-
déla ve Skole. Zaujalo mé to, protoze
tuhle praci jsem vzdycky chtéla délat,”
vysvétlila dobrovolnice Véra Trnéna.

Soucésti centra byl i $atnik, kde by-
lo k dostani nejen Cisté obleceni, ale
také rousky. Rada lidi vyuZila také
zdravotni oSeti'eni od sdruzeni Medici
na ulici. Lékarska péce byla totiz v do-
bé nastupu koronaviru pro lidi bez do-
mova tézko dostupna.

Areal centra v prostorach byvalé
sti‘elnice nabidl lidem nadéji v rozbou-
fené dobé&. Pracovnici i dobrovolnici
Charity svym lidskym a profesional-
nim pristupem nabidli potfebnym do-
¢asny domov. ,Opravdu tu byl klid,
zézemi a dobfi lidé,” uzavrel pan Mi-
roslav svoje vypravéni.

SIMONA CISAROVA

V c¢ase koronaviru zalozili novou farni

Pfi farnosti v prazskych
Cakovicich vznikla

diky angazovanosti
dobrovolnikd nova
farni Charita. Osvédcili
se béhem karantény

v pomoci seniortim. Do
budoucna jsou tu dalsi
plany, jak prospét okoli.

V Cakovicich $ili farnici rousky pro se-
niory ve své meéstské ¢asti a zajistovali
donasku nakupt a léka. ,Byla jsem kaz-
dy den v terénu a nékolikrat denné te-
lefonicky kontaktovala seniory,” vzpo-
mina Anna Steinova. Diky jeji iniciati-
vé nezlstalo jen u docasné pomoci.

Cakovickd Charita vyrostla z mistni
farnosti. Snimek FCH Cakovice

Ve farnosti plisobi jako pastoracni asi-
stentka a nyni se rozhodla zaméfit i na
podporu socialn€ potiebnych. Zalozi-
la proto Farni charitu Praha-Cakovice.

LJednim z poslani cirkve je chari-
tativni ¢innost a to je mi velmi blizké.
Nedavno jsem cetla v kniZzce Zazrak
v Neratové, ze Charita je viditelnym
znamenim zivé cirkve. Citim potrebu
pomahat a byt nablizku lidem, kteri
pomoc potiebuji,” fika Anna Steino-
vé a dodéva: ,Setkdvam se s mnoha
lidmi, kteri toto smysleni maji také.
Zatim nas je zhruba 15 dobrovolni-
kd. Mam radost, ze se lidé sami hlasi
a nabizeji pomoc.”

Anna Steinova navazuje na pred-
chozi spolupraci s Charitou: ,Jiz bé-
hem studia na zdravotnické Sko-
le jsem finan¢né podpofila program
Adopce na dalku. Podarilo se mi do-
konce sehnat par lidi, kteri se do po-
moci zapojili.” Po $kole pracovala
jako zdravotni sestra a mezitim vy-
studovala teologickou fakultu. Ve far-
nosti u¢i drunym rokem nabozenstvi
a od brezna pusobi jako pastoraéni
asistentka.

Charitu

Kromé dobrovolnik( pomaha nové
reditelce mistni obec. ,Navazali jsme
spolupraci s méstskou ¢asti. Nas pan
starosta je dokonce jednim z nasich
dobrovolnikd. | spoluprace se soci-
alni pracovnici a prislusnymi odbory
nam moc poméaha v zadatcich,” po-
chvaluje si reditelka, kterd ma opo-
ru nejen ve své rodinég, ale také v du-
chovnim spréavci farnosti P. Stanistawu
Goérovi.

Farni Charita ma pod vedenim An-
ny Steinové také dalsi plany. ,Chce-
me se veénovat socialnimu kontaktu
se seniory. Chystame se oslovit rodiny
v nelehké socidlni situaci a nabidnout
pomoc z Trikralové sbirky. Planujeme
bezbariérovy vstup do kostela, aby-
chom umoznili vstup seniordm a li-
dem na voziku, ale i rodi¢iim s kocar-
ky. Dalsi oblasti je pomoc lidem bez
domova, protoze to je v Cakovicich
aktudlni téma,” uzavira reditelka Stei-
nova. JARMILA LOMOZOVA
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S vyrobou rousek ve Sluknové pomahali i Romové

Déti nemohly do Skoly

a Skolky, a kvdli tomu
by rodi¢e nemohli do
prace. Jeden z hlavnich
problémd, ktery se
pokousela rozlousknout
Charita ve Sluknové -
nejsevern€jSim meste

v Ceské republice

s pfiblizné 5 700 obyvateli.
Situace byla

predzvesti propadu
rady rodin do jeste
VEtSi nouze.

V momenté, kdy vyslo nafizeni o uza-
vi'eni materskych a zakladnich skol,
premysleli lidé v Oblastni charité Sluk-
nov, jak predejit ztraté vydélku rodi-
¢h. Tedy jak zaridit, aby déti mohly
byt pod dohledem charitnich pracov-
nikd ve dvou nizkoprahovych zafize-
nich a v péci socialné-aktiviza¢nich
sluzeb pro rodiny s détmi. Nez se pla-
ny podarilo uvést do Zivota, musela

zdejsi Charita vSechny sluzby klien-
tdm uzavrit. ,Nebylo mozné s nimi
byt v kontaktu po telefonu nebo pro-
strednictvim socialnich siti a pro na-
Si praci i pro né€ to bylo nestésti. Ny-
ni se jiz dostavuji dusledky. Vyrazné
vzrostla konzumace drog, zvysil se
pocet zaznamenanych pripadl do-
méciho nasili a Ize ocekavat i baby-
boom u mladych lidi,” ¥ika reditelka
Oblastni charity Sluknov Evelin Maria
Habel.

Koronavirové krizi v8ak v mistni
Charité nepfrihlizeli s necinnosti. Ve
spolupraci s okolnimi obcemi a dob-
rovolniky dali dohromady manufak-
turu dobrovolnikd, ktefi strihali, Sili
a distribuovali rousky. Diky jejich pri-
Cinlivosti se jich podafrilo nasit vice nez
13 tisic. Naly uplatnéni v celém Sluk-
novském vybé&zku, v Ustecké nemoc-
nici, ale i v zahranici, odkud predtim
dostala Charita velké mnozZstvi mate-
ridlu.

Sluknov je mistem, kde se setkavaji
rdzné kultury, z nezanedbatelné ¢as-
ti i ta romska. Mistni Charita se tak
v ramci projektu Komunitni préace vé-
nuje zejména Romdm a pracuje s nimi
dlouhodobé. Snazi se je rozvijet, po-
mahat jim ¢i je motivovat a podporo-
vat pri vyhledavani zaméstnani. Se svy-
mi klienty tak maji charitni pracovnici
pevné vazby, a proto neni divu, Ze se
do Siti rousek zapojili i romsti dobro-

volnici. Téch byla asi polovina z celko-
vého poctu. ,Mame radost, Ze se pfri-
dali a ukazali, co v nich je. Dokéazali
pomoci druhym, ktefi na n€ mnohdy
pohliZi s despektem,” chvali si spolu-
praci zastupkyné reditelky Oblastni
charity Sluknov Kamila M. Svobodova.

Oblastni charité Sluknov se poda-
filo ziskat podporu pro svoje ¢innos-
ti v krizi a pro lidi, ktefi se kvali koro-

Snimek Charita Sluknov

naviru dostali do tézké zivotni situace.
Nékterym rodinam, které zlstaly kvi-
li ztraté zaméstnani v dasledku epide-
mie bez piijmu nebo pouze s jednim
¢asteénym, mohla Charita pomoci
uhradit naklady na bydleni na jeden
az dva mésice. Pomohla také s nakupy
potravin. Dokéazala tak klienty ochra-
nit pred ztratou bydleni a dluhovou
pasti. EVA HADASOVA

Dokazali jsme pecovat o ty nejzranitelnéjsi
R

£ i !
Diky své odvaze, nasazeni a
ve sluzbé klientim.

-

Ohlizet se zpét na zacatek koronavi-
rové pandemie se ndm spi$ nechce.
Kdyz se ale na toto obdobi podiva-
me s jistym nadhledem, nebylo zas
tak Spatné. Velka vétSina nasi popu-
lace snad jesté nikdy necelila takové-

-~ -

zodpovédnosﬁt/: dokdzaly pec%vate/ky ziistat

\

Snimek OCH Pisek

mu pocitu ohroZeni jako pravé nyni.
V dobé, kdy jsme Zili skoro bez obav,
se objevil neviditelny nepfitel a otocil
nas zivot vzhlru nohama. Prozili jsme
obdobi nejistoty, strachu, fyzického
i psychického vypéti. Nikdo nevédél,

co bude dal, nakolik nova, neznama
nemoc ovlivni nade Zivoty. Prosli jsme
dobou, kterad provérila nejenom na-
Se vlastni limity, odvahu a schopnosti,
ale také funkénost nasich vztaht v ro-
dinég, s prateli, kolegy, ve spole¢nosti
a také pripravenost statu, vlady, krajl
a mistnich zastupitelstev. Vétsina z nas
vice premyslela, rovnali jsme si priori-
ty, uvédomili jsme si pomijivost blaho-
bytu a mozna jsme si zacali mnohem
vice vazit bézné kazdodennosti, drob-
nych radosti a obycejnych véci.
Oblastni charita Pisek se zpocatku
pandemie potykala - asi stejn€ jako
vSichni - s nedostatkem ochrannych
pomcek, zmatkem, obavami, pro-
blémy se zabezpecenim personalu.
Celkem rychle jsme se v situaci zori-
entovali a pres viechny prekazky jsme
dokazali nase sluzby zachovat pro kli-
enty bez omezeni nebo s opatreni-
mi, kteréa zajistila ochranu klientd i za-
méstnancd. Hned v zac¢atku jsme navic
zridili Linku pomoci uréenou pro oso-
by v karanténg, ktera jim umoznila
zajistit nakupy, donasku obédl ne-
bo zékladni informace a psychickou
podporu. Pro duchovni rozhovory ¢i
modlitby po telefonu slouzila Linka

duchovni podpory. Stredisko pomo-
ci poskytovalo potravinovou a materi-
alni pomoc lidem, kteri se vinou nou-
zového stavu dostali do existen¢nich
problému. Dobrovolnické centrum
Bonum zajistovalo nabor dobrovol-
nikd, které mohly nasledné vyuzivat
i dalsi organizace v Pisku. Bylo GZas-
né sledovat, kolik lidi je v nasem més-
t€ ochotno nabizet nezistnou pomoc
i pres riziko vlastniho ohrozeni.

Ze se nam podatilo projit celym ob-
dobim sice s inavou, ale bez zasadnich
problémd, je zasluhou zaméstnanct.
Diky své odvaze, nasazeni a zodpoveéd-
nosti dokazali pecovat o ty nejzranitel-
n€jsi a za to jim patfi velké podékovani
a uznani. Neméné uprimny dik zaslou-
zi lidé, kteri nam nosili rousky a dalsi
potrebné pomucky, ale také nadacni
fondy, které poskytly rychlou a tGcin-
nou finanéni pomoc, mistni zastupite-
|é, firmy, Diecézni charita Ceské Budé-
jovice, Jihocesky kraj a mnoho dalsich,
kdo ndm pomohli materialn€ i moral-
né. Nyni se vSe vraci do starych koleji
a vsichni vyzbrojeni novou zkusenosti
vérime, Ze to tak jiz zGstane.

DANA VE|SICKA,
Oblastni charita Pisek
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V Plzni ,sazeli” v karanténé Stromy Zivota

T .

Za dvacet let fungovani
charitniho Domova

sv. Alzbéty pro seniory
se jeste nestalo,

Ze by byl uzavren
navstévam. Presto zde
k takovému opatreni
pristoupili na zacatku
brezna, dokonce o dva
tydny drive, nez prislo
vladni nafizeni.

Vzdyt klientdim, jejichz vékovy pri-
mér ¢ini témér devadesat let, hrozi ne-
moc nejvice. ,Od Unora jsme se snazili
sehnat rousky, ale uz je nikde nemé-
li,” popisuje situaci na za¢atku epide-
mie Maja Chladova, vedouci Domova.
Nejdulezitéjsi ¢innosti prvnich tydnd
se tedy stalo Siti rousek. Zdejsi aktivi-
zacni pracovnice Eva Vyskovska je vy-
studovana odévni technolozka, a tak
pro ni nebyl problém preménit spo-
lecné aktiviza¢ni ¢innosti se seniory
v improvizovanou manufakturu.

Na tuto ,3ici dilnu” dokonce zacali
chodit i klienti, ktefi se jinak spole¢nych

| I N

Pod rukama seniorti rozkvétaly stromy jejich rodin. '

aktivit nezaéastiuiji. ,Zili tim, vidéli, ze
jsou platni, kazdy se snazil pomoci,”
priblizuje Eva Vyskovska obdobi ne-
byvalé soudrznosti personélu a klientl
Domova. Rousek spole¢né nasili zhru-
ba sto padesat a vyuzili napriklad mate-
rial ze starsich prostéradel.

Zlom nastal s vyhlasenim opat-
reni, které zakéazalo nejen vsechny
spole¢né aktivity, ale i vzajemné na-

Snimek autor

vstévy klientd v Domové. To bylo nej-
t€z8i obdobi. Zamé&stnanci se oba-
vali, Ze se v dlsledku Uplné izolace
na pokojich stav klient zhorsi. Jak-
mile to tedy bylo mozné (v souladu
s platnymi narizenimi), snazili se se-
niordm opét umoznit spolecné se-
tkavani. Pro klienty bylo také velmi
cenné, Ze jim personal zajistoval kon-
takt s pribuznymi prostiednictvim te-

lefonni asistence nebo predavanim
vytisténych e-maild a dopisti. Zdej-
i obyvatelé si znovu pIné uvédomili
bohatstvi skryvajici se v mezilidskych
vztazich, a tak po prvnim uvolnénf za-
¢ala mezi nimi vznikat nova pratelska
pouta.

.Najednou bylo také vice ¢asu
a prostoru pro uskuteénéni projektu
Stromy Zivota. Na ten v béZzném pro-
vozu nebyl ¢as, ale védéla jsem, ze
v sobé skryva velky potencial,” Fika
Eva Vyskovska. Pri této Cinnosti klienti
s pomoci aktivizaéni pracovnice reka-
pitulovali svij Zivot od narozeni az po
soucasnost. A udalosti, zdsadni oka-
mziky a dudlezité osoby z jejich Zivo-
td se nasledné objevily ve vytvarném
zpracovani kazdého stromu. Kone¢na
originélni podoba jednotlivych dél mi-
le prekvapila i samotné klienty. Stromy
Zivota navic stale rostou a jsou radosti
nejen pro samotné autory a jejich ro-
diny, ale i pro vSechny, kteri je mohou
v domové vidét.

,V8ichni jsou hrdinové, jsou UZzas-
ni a state¢ni!” chvali vedouci Domova
Chladova klienty, kteri preckali tézkou
dobu nouzového stavu bez zvlastnich
obav a obtizi. ,UzZ nas nic nezaskodi,
vime, Ze to tu zvladneme, mame skvé-
Iy tym,” uzavird s optimismem a pfi-
déva velkou pochvalu a dik personélu
Domova.

PETR SIMEK

Lucie a jeji déti uz zase maji kde bydlet

Sama se Ctyfmi malymi
détmi a prakticky bez
prijmu se v kvétnu
ocitla pani Lucie

z Néachodska. Do
finan¢ni tisn€ se dostala
v dlsledku nékolika
nestastnych udalosti.
Jeji manzel mél na jare
narizenou karanténu
kvali koronaviru,
vzéapé€ti havaroval a pak
rodinu nahle opustil.

.Do financ¢nich potizi jsme se jako
rodina dostali tim, Ze manzel, ktery
pracuje na dohodu o provedeni pra-
ce, mél koncem mésice brezna a za-
¢atkem dubna narizenou doméci ka-
ranténu kvali koronaviru. Vzhledem
k tomu, ze v té dobé mél jen dohodu

Na viné pomoci proti bezmoci konkrétni rodiné.

Snimek OCH Ndchod

o provedeni prace, nemél narok na ne-
mocenskou, tudiz nase rodina prisla
o prijem. Dalsi mésic od nas manzel
nahle odesel. Opustil nasi spole¢nou
domécnost a zlstala jsem na Ctyri dé-
ti sama jen s rodi¢ovskym prispévkem
a pridavky na déti,” popisuje pani Lu-
cie sled nestastnych udalosti, které jeji
rodinu privedly do finanénich potiZzi.

Lucie, kterd je jest€ na materské,
neméla dostatek pené€z na najem,
a rodiné hrozilo vystéhovani. Mlada
maminka se proto obratila o pomoc
na socialni pracovnici, mistni Chari-
tu i dalsi organizace, které pomahaji
matkam s détmi v nouzi.

Oblastni charita Nachod rodiné
poskytla finan¢ni dar z verejné sbirky
pro Cesko ,Na viné pomoci proti bez-
moci”, diky nizZ mohla pani Lucie uhra-
dit dluzné najemné a také zakoupit
potiebnou novou lednici. A tak maji
mlada maminka a jeji déti uz zase svdj
domov zajistény.

,Chtéla bych mockrat podékovat
za tuto pomoc, jak financni, tak moz-
nost vyuZzivat potravinovou ban-
ku,” dékuje vSem darctim za pomoc
v nouzi Lucie z Nachodska.

JANA KARASOVA, EVA CELBOVA
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O Romanovi, ktery se nedal

Pise se brezen 2020

a do Ceska se priplizilo
strasidlo korony.
Spolecensky Zivot utichl,
lidé se zavreli doma

a s nimi se stahly rolety
firem a provozoven.
Mezi mnoha podniky
zavrela pisecka Laser
Arena, oblibené centrum
narozeninovych oslav

a mladeznickych party.
A pauzu vyhlasila také
jedna mistni stéhovaci
firma, protoze kdo by
se, prosim vas, v case
hrozici epidemie
covid-19 sté¢hoval?

U obou zminénych podnikd soucas-
né pracoval Roman, nakratko ostfi-
hany, statny a podle vlastnich slov
ponékud hyperaktivni kluk, ktery
+nedokaze jen tak sed€t a nic nedé-
lat”. Z jeho - celkem t¥i - pracovnich
uvazkd tak néhle zbyl jediny - prace
pecovatele u pisecké oblastni Chari-
ty. Jak se k ni dostal? Pry ndhodou,
s jednou pecovatelkou se potkal mezi
dvermi, slovo dalo slovo a loni v 1été
k Charité nastoupil. A velmi ho to bavi
a naplfiuje.

Az potud celkem obycejny pribéeh,
jenze Roman neni tak docela béz-
ny pripad. Jeho startovni ¢aru po-

Roman France na cesté za klienty.

znamenal pobyt v détském domo-
vé, kde skoncil ve svych Sesti letech
i s obéma sestrami a bratrancem, po-
té co tatu zavreli a madma propadla pi-
ti. ,Pamatuju si, jak ndm rodice slibi-
li: ,Sezenem penize a do pal roku si
véas vezmem zpétky.’ Jenomze co pla-
tilo slovo rodicl, kterym se poskle-
bovaly celé Strakonice? Béhem toho

i

Snimek Jakub Zék

pllroku se na nas nedojeli ani podi-
vat!” vzpomina Roman. Do svych de-
seti let v décéku kradl, utikal a cas-
to se rval. Avsak diky vychovatelce,
ktera ho s sebou brala na program
do krestanského sboru, Roman nasel
osobni viru. Pobyt v décaku ho pry
Lzocelil”, vira mu dala poznani sebe
sama a pevnou ptdu pod nohama.

Vyucil se kucharem a vystudoval obor
pecovatel.

Jenze nikdo nezijeme ve vzducho-
prazdnu a sami pro sebe. V patnac-
ti letech Romana zadluzil jeho otec.
O deset let pozdéji, to uz stal na vlast-
nich nohou, se kvlli pomoci své sest-
fe s miminkem zadluzil sam, kdyzZ na
sebe vzal jeji zavazky. ProtoZze Roman
se umi postavit osudu celem. Aby dlu-
hy splatil, zacal se porddné ohanét.
A zbytek uz znate - pfrilezitostny bar-
man a poradatel oslav v Laser Arené,
stéhovak a do tretice charitni pecova-
tel v jednom. Jenze ted do toho ta ne-
Stastna korona!

Zivot jde dal
a nikdy neni konec

V lété 2020 se situace v Cesku vahavé
vrétila k normélu. S Romanem si v Pis-
ku davame sraz, abychom se potkali
osobné a poridili portrét pro Caritas.
Roman prave obslouzil klienta v jeho
domacnosti a za par minut prichazi na
domluvené misto. Vypada spokojené
a vyrovnang, dluhy uz mé pry ,skoro
vyrovnané”, do objektivu fotoaparatu
se lehce usmiva. Na konci srpna vsak
u Charity kondi, riké klidn€. Prace ho
bavi, ale chce zase zkusit $tésti jinde.
A nevyluduje, ani 7e se nékdy vrati. ,Zi-
vot jde dal a nikdy nenf konec.”
+Roman byl pfijat loni v ¢ervnu
a s nim nastoupila do kolektivu po-
trebna muzska sila a odhodléani vy-
konavat smysluplnou praci. Pozna-
li jsme mladého clovéka, ktery hleda
cestu a uci se zit. Mysli vice na ostatni
nez na sebe,” komentuje jeho odchod
reditelka Oblastni charity Pisek Dana
Vejsicka. ,| presto Ze se nyni nase ces-
ty rozchéazeji, bylo obdobi vzajemné
spoluprace prinosem a poucenim pro
obé strany.” JAN OULIK

Podékovani pec¢ovatelkam: Jsou moje druha rodina

Pavodné jsem chtél napsat mnohem
drive, ale muj zdravotni stav mi to bo-
huZel nedovoloval a nedovoluje mi to
moc ani ted. Jsem kvadruplegik (mam
postizeny vSechny ctyri koncetiny),
zcela odkdzan na pomoc druhé oso-
by, dlouholety uzivatel pecovatelskych
(dle potreby i osetrovatelskych) slu-
zeb Charity Kyjov.

Velmi dlouho se mi honi hlavou
myslenka, nakolik a zda je viibec moz-
né dat najevo svou vdécnost za dév-
Cata, kterd ke mné pravidelné docha-
zeji. Zacatkem brezna jsem byl nucen
podstoupit operaci a vratil jsem se
zpét domUl v dobé, kdy uz byl v celé
CR vyhla&en nouzovy stav v souvislos-
ti s pandemii covid-19.

Nesmirné si vazim kazdé chvile,
kterou mi pecovatelky s dlstojnos-
ti a laskou ke svému poslani vénova-
ly a stale vénuji, a chci podotknout,
ze bez nékterych bych to skute¢né
nezvladnul. Nejen Ze nejsem fyzicky
ni¢eho schopen, ale hluboky zasah
v tomto obdobi utrpé€la i moje psychi-
ka; predevsim obavy z toho, jak to se
mnou bude, az mé z nemocnice pro-
pusti.

Moje obavy byly zbyte¢né. Chari-
ta se o mé postarala v takovém roz-
sahu, jaky jsem potreboval. Se viim
véudy. Zadna z pecovatelek, které ke
mné dochazeji, mi nikdy nedala naje-
VO, Ze jsem jim svym navratem z ne-
mocnice narusil jiz rozjety ,pandemic-

ky rezim”. Vim, Ze to pro né bylo velmi
tézké; v té dobé Charité schazela snad
vice nez polovina personalu, bylo to
hektické - a ony byly schopny si s tim
v§im poradit.

Uplné stejné jsem to vnimal i ted,
v ¢ase prazdnin a dovolenych. | pres
nizky pocet pracovnikli se mi dosta-
va vieho, co potiebuji; dovolte mi vy-
zdvihnout jména Aleny Dobesové, Ali-
ce Markové, Marusky Galkové a Pavly
Stastné, ale samozi‘ejmé i viech ostat-
nich, které pifimo mné osobné pravi-
deln€ péci neposkytuji, ale nenecha-
ly v pernych chvilich své nadrizené ve
Stychu a vénovaly se ostatnim, kter{
jejich péci potrebovali a na jejich na-
vstévu se tésili. MUj nejvétsi vdék patri

Jitce Rybové, na kterou se mGzu vidy
spolehnout a se v§im se na ni obra-
cim. Mimo pokazdé perfektné odve-
denou praci je mi velkou psychickou
oporou, a nebyt pravé ji, svlj zivot uz
bych davno vzdal.
Budu-li upfimny - vadilo mi, jak se
v ulicich vyhravalo a tleskalo zdravot-
nikdm, a na pracovniky v primé péci
se zapominalo. Pro¢? Mozna tato pra-
ce neni tolik vidét, moZna se o ni tolik
nemluvi, mozna neni tolik oblibena...
Nevim. Co vim jisté, je to, Ze jejich pra-
ce a pomoc druhym je nenahraditel-
na a k nezaplaceni. Jsou moje druha
rodina.
MARTIN HAVLIS,
spokojeny klient Charity Kyjov
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Cesi pomahaji obétem valky v Iraku

e e —

Jednim z nejvétSich
vojenskych konfliktd
poslednich let byla valka
s tzv. Islamskym statem
v Iraku. Ta si vyzadala
150 tisic lidskych Zivotd,
vcetné témer sedmdesati
tisic mrtvych civilist(.

Necelych Sest miliond obyvatel by-
lo nuceno opustit své domovy. | kdyz
konflikt skoncil v roce 2017, navrat do
normalniho zivota je pro mnoho lidi
stale komplikovany.

Mezi oblasti s nejvy$sim poctem
vysidlenych obyvatel patfil guverno-
rat Ninive na severu zemé. Charita
Ceska republika se zde v okrese Ham-
danija zamérila na pomoc nejslabsim
rodinam. Diky finanéni podpore Ces-
ké biskupské konference bylo v oblasti
opraveno 32 zni¢enych domd.

Domy si mohli opravit

Soucasti projektu bylo zapojeni mist-
nich femeslnikd. Ti ziskali moznost
pracovat na obnové zni¢enych sidel.

Césti obyvatel pak byla poskytnuta
finan¢ni podpora, aby si své domy
mohli opravit. To se podafrilo zavrsit
uZ na zacatku letosniho roku.

Valka se té€zce podepsala na zZivo-
t€ miliond lidi. Jednou z nich je Yazi,

Vilkou znic¢ené domy jsou casto jen ,hrubd stavba”.

N

sedmapadesétiletd matka Ctyr dé-
ti. Kvali valce s tzv. Islamskym sta-
tem prisla o domov a manzela ji za-
bili jeho bojovnici. ,Citili jsme se
zoufali a naprosto zniéeni,” rika Ya-
zi. Jejich ddm byl vypalen a kvili vo-

jenskym operacim museli opustit kraj,
kde stravili cely Zivot. Nikdo z pribuz-
nych jim nebyl schopen pomoci, pro-
toze se sami ocitli v podobné svizelné
situaci.

Yaziina rodina se presto poté, co
valka skoncila, do Hamdanije vratila.
JiZ byli unaveni ze Zivota ve vysidle-
ni, mimo svdj domov a komunitu. Di-
ky projektu Zlepseni zivotnich podmi-
nek nejslabsich rodin prostrednictvim
obnovy pristresi v okrese Hamdéanija
ziskala i jeji rodina podporu potieb-
nou pro nezbytné opravy.

,Kdyz jsme zjistili, Ze na§ domov
bude obnoven, naplnilo nés to znovu
nadéji,” rika Yazi. Cely dim byl presta-
vén, a rodina se tak mohla vratit zpat-
ky na misto, ke kterému ji vazalo tolik
vzpominek. Yazi a jeji déti znovu nasly
svlj domov.

Opravy probihaly také ve starové-
kém mésté Karakos, které patri mezi
nejstarsi krestanska osidleni na své-
té€. Dodnes je zde silna krestanska ko-
munita. Zhruba 70 % mistnich patri
k syrskokatolické cirkvi, zbytek oby-
vatel se hlasi k syrské pravoslavné cir-
kvi. Mésto lezi zhruba 30 kilometra
od Mosulu. V roce 2016 bylo osvobo-
zeno irackou arméadou od nadvlady
tzv. Islamského statu. | diky pomoci
Charity se Zivot ve mésté obnovuje.

JAN MACAL

Charita bojuje s klimatickou zménou v Mongolsku

Ochrana zivotniho
prostredi a hrozici
zména klimatu jsou
jednim z nejvétsich témat
soucasnosti. Je také
jednou z oblasti, kterym
se veénuji zahrani¢ni mise
¢eské Charity. Prikladem
je projekt v Mongolsku
zaméreny na ekologickou
recyklaci odpadu

ze staveb a demolic.

Mongolsko zazilo v poslednich letech
veliky vzestup stavebniho pramyslu
diky ekonomickému rdstu a urbaniza-
ci. Stavebni boom vsak prinesl i pro-
blém v podobé nardstajiciho objemu
odpadu. V zemi také chybéla legisla-
tiva pro fungovani efektivniho odpa-
dového hospodarstvi. Jako houby po
desti tedy zacaly rast zZivelné skladky

Univerzitni pracovnici pri sbéru vzorkt k recyklaci.

ohroZzujici Zivotni prostfedi a zdravi
obyvatel.

Nicméné 90 % téchto odpadt je
mozné recyklovat. V roce 2016 proto
vznikl projekt nazvany ,Zvyseni efek-
tivity zdroja a Cistsi produkce v mon-
golském stavebnim sektoru pomoci
lepsiho vyuziti materialG”. Finanéni
podporu zajistila Ceska rozvojo-

=4

7 Snimky Charita CR

vé agentura a Evropské unie v ramci
programu SWITCH-Asia.

Cely plan mél ctyri faze. Prvnim
krokem byl vyzkum, na kterém spolu-
pracovala Mongolska univerzita védy
atechnologie a nizozemska Delft Uni-
versity of Technology. Vysledkem pra-
ce védcl je prototyp nového produktu
ze stavebniho odpadu.

Dalsim krokem bylo proskoleni sta-
vebnich, demoli¢nich ¢&i recykla¢nich
firem a malych a stfednich podnikate-
10 v ekologickém nakladani s odpady.
Nejraznéjsimi kurzy a workshopy pro-
Slo pres 400 lidi v oboru.

V dalsi fazi Charita zapojila Sirokou
verejnost. Odbornici vytvorili volné
dostupné online kurzy a vznikla cela
rada tisténych navodd, jak zachazet se
stavebnim odpadem. Pro studenty byl
navic na mistni univerzité zrizen spe-
cializovany program. Uskutecnilo se
nekolik desitek aktivit pro verejnost,
kterych se zGcastnili také predstavite-
|é ministerstev a statnich agentur.

Finalnim krokem byla Gprava mon-
golské legislativy. V Gnoru 2020 se
podarilo schvalit novy zakon, ktery
upravuje nakladani s odpady, aby se
eliminovaly negativni dopady na Zivot-
ni prostrredi a na zdravi obyvatel.

Projekt ceské Charity v Mongol-
sku se setkal s velmi kladnym pfijetim.
V srpnu 2020 se konal 13. ro¢nik kon-
ference Barilga Expo 2020, kterého se
zUcastnilo pres 120 stavebnich firem.
Charita Ceska republika zde uspéla
avyhréla jednu z cen - za nejlepsi pro-
jekt a implementaci programu.

(mac)
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Jan Graubner: Diky véem z Charity za nasazeni

Prvni vinu pandemie
mame snad za sebou.
Prekvapila vsechny.
Necekané nés zastavila
a my si uvedomili, ze
vSechno mdze byt jinak,
nez si predstavujeme.

Izolace ndm ukazala, jak potiebujeme
dobré vztahy a vzajemnou blizkost, ze
zdravi neni jistota, Zadné lidské pra-
vo, ze se smrti musime pocitat a byt

na ni pripraveni, Zze pritomnost kné-
ze pfi umirani nemusi byt jista. A Ze je
moudré vidét pritomnost z perspekti-
vy vécnosti a svobodné se rozhodnout
pro dobrovolnou skromnost, ktera se
umi délit s druhymi a raduje se z je-
jich Stésti.

Diky Bohu nemocnice, na které
byly uprené pohledy, situaci zvladaly
a nasli se i dobrovolnici, kteri poma-
hali. O Charité a praci jejich pecova-
telek a oSetfovatelek v terénu se tolik
nemluvilo. Jejich nasazeni viak bylo
mimoradné! Pripada mi, Ze je to s ni-
mi jako s tichym nasazenim maminek
v roding, kde se ne¢ekd na ocenéni
¢i uznani, protoze jde o lasku, ktera
mysli na potfebné vic nez na sebe. |de

o lasku, ktera plodi stésti a je zakla-
dem nad€jné budoucnosti.

Zuslechtili jste spole¢nost

Rad bych uprimné podékoval viem,
kteri svym nasazenim prispé€li nejen
ke zvladnuti epidemie, ale predevsim
k zuSlechténi spole¢nosti. Pro mé je ta-
to zkusenost znamenim nadé€je, Ze se
nejen zvladne piipadna dalsi vina ne-
moci nebo jina tézka zkouska, ale ze
o spolecnost, ktera dava dalSim gene-
racim dobry priklad obétavé lasky a ne-
zistné sluzby, se nemusime bat. Ne-
musime mit také strach o cirkev, v niz

ce a sluzbé s takovou opravdovosti.

Dékuji vsem pracovnikdim a spo-
lupracovniktim Charity i podporova-
teldm charitniho dila. Prosim Boha,
aby on sam byl jejich odménou a ra-
dost z Boha byla jejich silou. Kéz je-
jich priklad uci druhé, jak zrat k zod-
povédné dospélosti, kterd priznava
svou chudobu a potiebu druhych, uci
se z nezi$tné lasky druhym slouzit, da-
rovat ¢as a nasadit se pro potrebné,
pro spolecenstvi, pro
rodiny Stastné z to- ¢ "
ho, ze mohou Zit pro A
déti. Pak omladly na- = =
rod zas prozari nova A I
nadéje. o

JAN GRAUBNER, d
olomoucky arcibiskup

Tri kralové prinesou nad

Situace, ve které se vsichni nachazi-
me, neni jednoducha. Covid-19 zasa-
hl do nasich zivot(i, mnoho lidi se ocit-
lo v tiZivé ekonomické situaci, mnoho
starsich lidi se citi ohrozeno a opusté-
no, rodi¢e samozivitelé se ocitaji na
pokraji sil. Charita Ceska republika se
snazi dostat svému poslani, poméhat
lidem, kteri pomoci potrebuji, a ani
v této slozité dobé Charita neopousti
své misto na poli socidlné-zdravotnich
sluzeb. Nase sluzby a centra provozu-
jeme po celou dobu epidemie a pecu-
jeme o své klienty.

W 7’

Vyzyvame vas, pojdte s nami kole-
dovat. Prihlasit se mazete u nejbliz-
$i Charity. Trikrélova sbirka je urce-
na na podporu potrebnych a rozvoj
charitnich sluzeb. Tri kralové prina-
Seji radost, nadéji a Bozi pozehnani,
které momentaln€ potiebujeme vice
nez jindy. Dékujeme za vasi podporu
a Stédrost.

Trikralovou sbirku muizete pod-
porit finanénim darem na ucet
66008822,/0800 u Ceské sporitelny,
variabilni symbol 777.

&ji i v roce

vee o

Darcovska SMS:

DMS KOLEDA 30
nebo DMS TRV KOLEDA 30
DMS KOLEDA 60
nebo DMS TRV KOLEDA 60
DMS KOLEDA 90
nebo DMS TRV KOLEDA 90

Na ¢islo 87 777
Vice na www.darcovskasms.cz
Vice o sbirce na
www.trikralovasbirka.cz

2021

TESIME SE NA KOLEDU V LEDNU 2021

Trikralovou sbirku muzete podpof¥it zaslanim daru na ucet:

66008822/0800 u CS, VS 777

DEKUJEME!

www.trikralovasbirka.cz H@trikralovasbirka ‘
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