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Charita s vasi pomoci pomaha, ale také bojuje

Charita pomaha lidem

v ohroZeni nebo nouzi
bez ohledu na vék,
pohlavi, politické smysleni
a rodinné usporadani.

Tak zni charitni motto. Starame se
podle krestanskych etickych hodnot
o slabé blizni. Zavazuji nas k tomu
nase stanovy, svédomi a nase vzory.
Jednim z nich je sv. Vincenc z Pau-
ly, povaZovany za zakladatele mo-
derni charitni prace. V neklidném
17. stoleti ridil z Parize prostrednic-
tvim misionard dodavky potravin
a odévl pro valkou zbidacené kraje.
Penize shan€l u dvora a Slechty, kte-
rou informoval o zoufalé situaci po-
moci zprav, které od svych misiona-
F0 dostaval. K odkazu svétce, kterého
si pripomeneme 27. zari, se hlasime
fadou kulturnich a spolecenskych ak-
ci v ramci Dne Charity. Chceme se
pochlubit vam, kteri nasi praci pod-
porujete. Bez vas bychom mnoho
nedokazali.

To plati i pro Trikrédlovou sbirku,
ro¢nika. Diky! V této priloze chceme
vedle tézkosti s domaci péci a ukaz-
ky nasi pomoci v zahranici predsta-
vit i par drobnosti, které se podarily

Virdti hrozici zénik domdci péce pacienty zpét do nemocnic? Snimek Jakub Zék

za vami vybrané penize. A véfime, ze
nam svoji prizen zachovate i v pris-
tim roce, kdy sbirka oslavi kulaté jubi-
leum! Pripravné prace uz jsou v plném

bé&hu, sharnka po ochotnych koledni-
cich a vedoucich skupinek pravé zaci-
na. Také to vam chceme pripomenout:
vyrazte nam zas pomoci pomahat.

Zapas o domaci péci

Bez vasi podpory a modliteb se neo-
bejdeme ani v zdpase o zachovani do-
maci péce. V devadesatych letech stala
Charita u zrodu pokrokové myslenky -
vratit pacienty z nemocnic zpatky do-
mu, kde se o né¢ odborné postaraji
Skolené zdravotni sestry. Tento model
prinesl zdravotnictvi zna¢né Uspory
a mnoha lidem usetfil stres z pobytu
v cizim prostredi. Navzdory vysokym
narokdim na sestry je tato prace nizko
ohodnocena: od zdravotnich pojisto-
ven sestry dostavaji uhrazeno pouze
60 % skutecnych nakladu. Jejich mzdy
lezi hluboko pod celostatnim pramé-
rem a ony odchéazeji. Cely systém do-
maci péce je tim ohrozen. Kdyz neby-
lo zbyti, vyhlasily sestry pred rokem na
podporu svych pozadavkd stavkovou
pohotovost. Letos na jare si na zna-
meni protestu pripnuly ¢ervené stuhy
a na pocatku léta nasledovala petice
+.Doma je doma”. Dékujeme viem, kdo
se k ni pripojili. Podepsat ji mGzete na
mistnich Charitach
az do konce zarf.
Chceme poma-
hat, ale bez vas to
nedokazeme.

LUKAS CURYLO,
reditel Charity
Ceska republika

Vsichni budou jednou starnout a stonat
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Domaci péce byla jedna z prvnich sluzeb
Charity po Sametové revoluci. Béhem

= 30 let se sluzba plné profesionalizovala.
Dnes ji hrozi zanik. O pfi¢inach

hovorime s feditelem Arcidiecézni charity

Olomouc VACLAVEM KEPRTEM.

Jak vzpomindte na situaci na zacat-
ku 90. let v ceskych domdcnostech

- tésné pred vznikem domdci péce?
Socialni odbory a méstské pecovatel-
ky resily rozvoz obédd, a co se zdra-

votni péce tyka, pokud k lidem nezajel
na navstévu lékar nebo neposlal svou
sestricku, neexistovala. Po Sametové
revoluci nachéazeli nasi dobrovolnici
v domacnostech lidi s prolezeninami,

bércovymi viedy, které si ¢asto oSet-
rovali amatérsky nebo s nimi museli
dochézet k 1ékari. Téch pripadd bylo
strasn€ moc a jen s dobrovolniky jsme
to nemohli zvladnout. Proto se Cha-
rita v roce 1991 hned zapojila do ex-
perimentu ministerstva zdravotnictvi.
Trval 2 roky a tehdy se podafilo zavést
systém domaci péce - Iékar indikuje
péci, kterou v terénu provede odbor-
na sestra.

Jaké byly zacdatky?

Shanéli jsme sestficky a na zakla-
dé doporuceni doktord jsme zacinali
chodit dom i k tém nejtézsim pripa-
dtim a umirajicim. Casem jsme muse-

li byt s ostatnimi poskytovateli regis-
trovani a zacali jsme péci vykazovat
na zdravotni pojiStovny, sepisovat
smlouvy. Neméli jsme auta, tak ses-
try jezdily na kolech, na mopedech,
verejnou dopravou, stopem. Neby-
lo ani vybaveni - polohovaci poste-
le, zvedaky, matrace proti prolezeni-
nam, davkovace opiatl pro pacienty
ani vybaveni pro sestry. Z thrad po-
jistoven se to nedalo zaridit, ale po-
mohli ndm darci, kostelni a jiné sbir-
ky. Stali jsme se profesionaly a uz od
zacatku jsme razili ideu komplexni pé-
¢e v biopsychosociélni a spirituaini
roviné.

Dokonceni na str. 2
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Den se sestrou: Jsem odkazana sama na sebe

e

Sestficka poskytujici
domaci zdravotni péci

v

navstivi za sménu az
patnact klient.

Pavlina Simkové pracuje v Charitni
oSetrovatelské sluzb& v Mladé Bole-
slavi patnact let. Svou praci ma rada,
neménila by; rika, Ze je to poslani.
Sména ji nezacina rano, ale uz pred-
choziho dne v podvecer. Ze skladu
musi podle sluzebniho rozpisu vy-
zvednout zdravotnicky material, ktery
bude druhy den potrebovat - obvazy,
injekce, rukavice, utérky, masti, pény,
dezinfekce aj. Do terénu totiz vyrazi
brzy réno, a to je sklad jesté zavreny.

Za svitani

Cervena fabia s charitnim logem, dar
automobilky, vyjizdi, kdyz zrovna svi-
ta. Podle rozpisu to bude dlouhy den
- 0 to tézsi, Ze do harmonogramu ji
kvli dovolenym kolegyn pribyli dalsi
pacienti. | u nich je odkézana jen sama
na sebe, na své znalosti a zkuSenosti.

Prvni klientka, pacientka s cukrov-
kou, trpi syndromem diabetickych
nohou, takZe je potrebovala osetrit
a prevazat. Pak se pani Pavlina rozjiz-
di za pacientkou s tracheotomii, které
pomaha s osetfenim, aby se ji lépe dy-
chalo. Nato prichazi k divce upoutané

Sestra Simkovd. Profesiondlka s podpriimérnym platem.

po autonehodé na lGzko, aby ji nama-
sirovala. Pak cvi¢i o mnoho kilometr
déle s panem, ktery chce po amputaci
nohy zadit chodit s protézou, cestou
od n€j mladé diabeti¢ce pichla inzulin
a pomohla s hygienou pani s rakovi-
nou tlustého streva.

Je pll desaté, po navstévach u Ses-
ti pacientl je konec¢né ¢as na kratky
odpocinek, kdvu a svacinu. V pUl je-
denécté uz je Pavlina Simkové v Dob-

Snimek Jakub Zdk

rovici, ktera lezi deset kilometrd za
Mladou Boleslavi. M4 zde shodou
okolnosti dva klienty: pani s vyvodem
z moc¢ového méchyre a seniorku, kte-
ré se zotavuje po zlomeniné krcku,
a proto je s ni nutné denné¢ cvicit, aby
se kloub pokud mozno jesté rozhybal.

V poledne sestficka dorazi do
Brodcl nad Jizerou, kde si da obéd.
Na néjakou siestu vSak neni cas.
Oproti harmonogramu ma totiz ma-

|é zpozdéni: ve tri ¢tvrté na jednu mu-
si ke klientce, ktera bydli nedaleko, na
prevaz.

O hodinu pozdéji parkuje cer-
vena fabia pred rodinnym domem
v Benatkach nad Jizerou. Sestri¢ka
cvi¢i s optimistickym panem hybnost
kolenniho kloubu, dosavadni rehabili-
tace po endoprotéze totiz pfiliS nepo-
mohla a pan si predsevzal, ze do Va-
noc chce byt fit.

Ctrnéct pacientt za den

V pl tfeti je uz Pavlina u dalsi klientky
v Bakové nad Jizerou a o hodinu poz-
déji se v Kosmonosech louci s manze-
li, které trapi bércové viredy. S obéma
rehabilitovala a prevazala jim nohy
elastickym obinadlem.

Dnes to byli jeji posledni klienti,
meéli poradové cislo 13 a 14. RadioZur-
nal v auté hlasi 16 hodin a 15 minut.
Sestricka vola na charitni dispecink
a ovéruje textovou zpravu, Ze zitra ji
¢eka 10 klientd a rozpis cesty pry na-
jde v e-mailu.

Centralni sklad nenf daleko, véci na
zitra ji uz sluzba nachystala, a tak je
uklada do kufru a odjizdi domu za ro-
dinou.

Jesté miniméalné hodinu a pal vsak
bude zapisovat do excelovské tabulky
pro pojistovny, co, komu, kde a v kolik
hodin poskytla.

Podle tachometru dnes ujela
121 kilometrd.

LUDEK SYOBODA

VSichni budou jednou starnout a stonat

Dokonceni ze str. 1

Lidé mohou stonat i zemfit do-

ma. Proc je to v ohroZeni?

Stat tvrdi, ze chce omezit l0zka v ne-
mocnicich, protoze jich mame ve srov-
nani s Evropou prilis. Ale pokud chce
dostat pacienty z lGzkovych zarizeni
do domaci péce, musi ji vyrazné pod-
pofit a do jisté miry i preferovat. Misto
toho ale stat dosud spi$ sanoval Spat-
né hospodareni nemocnic, platy léka-
r'd a sester v [Gzkovych zafizenich. Ne
ze bychom jim to neprdli, ale politika
by méla byt vyvazena. Zdravotni ses-
try v lGzkovych zafizenich nyni berou
0 10 000 korun vice nezZ sestry v do-
maci péci. Sestry z terénu tak odcha-
zeji za lepSimi podminkami.

Penize z verejného zdravotniho
pojisténi nestaci?

Prestoze se zvySily ceny za dopravu,
material, energie, Ghrady pojistoven
se naopak sniZovaly. Kdyby domaci
péce nebyla dotovana z dard, sbirek
- vcetné Trikralové - a podnikatelské

¢innosti, byla by v propadu a ekono-
micky neudrzitelna. Dopadaji na néas
i regulace pojistoven. Kdyz se mezi-
ro¢né dostaneme nad ramec 5% na-
vyseni ¢astky, zdravotni pojistovna ji
neproplati, nebo Uhradu snizi. Lékar
nam tedy naordinuje péci u pacien-
td, my ji poskytneme ve stoprocentni
kvalité a zaplatime sestry. Pritom ale
nemame jistotu, Ze to vée dostaneme
od pojistovny zaplacené. V minulos-
ti jsme museli vracet statisice korun.
Udélali jsme vic prace a ta nebyla za-
placena, to povazuji za kradez.

Pocituji tuto skutecnost

i lidé, o které pecujete?

Pecujeme o tézké pacienty, kterych
je vic a vic, pricemz je musi obstarat
méné lidi. Primérna délka navsté-
vy u klienta tak klesd a my musime
bu. Protoze se k tomu jesté zmenil
systém vzdélavani sester, mnohé od-
chazeji ze zdravotnictvi Uplné, tieba
do supermarketu, jiné do zahranici.
V Charité pdsobi spousta srdcard - li-
di, kteri tuto praci délat chtéji, citi to
jako své poslani, ale na to nemuze-

PETICE ZA ZACHRANU PP
DOMACI ZDRAVOTNI PECE

Doma je doma

charita.cz/domajedoma

me hresit. Kvalita a dostupnost péce
je ohrozend. Prestoze uz dlouho vy-
jednavame s ministerstvem zdravot-
nictvi a zdravotni pojiStovnou, nic se
neméni. Nejsou zabezpeceny zakladni
potreby lidi, a pfitom politici populis-
ticky podpofi dopravu, kteréa je témér
zadarmo.

Co by to znamenalo, kdyby
poskytovatelé domdci péce museli
zacit odmitat potrebné v celé zemi?
Jen Charita ma roéné v péci cca
36 000 pacientl. KdyZ se budu drzet
pfi zemi, pokud by zanikla jen charit-
ni domaci péce, minimalné 7 000 lidi
z nich by potrebovalo umisténi v po-
bytovém zarizeni. Na domy pro senio-
ry jsou dlouhé poradniky, mista v Ié-
¢ebnach dlouhodobé néasledné pé-
¢e nejsou. A kdyby snad stat vytvoril
kapacitu, vzniknou obrovské Ustavy,
kam ty lidi umisti. A za péci o né zapla-
ti étyrnasobek. Systém doméci péce je
mnohem levnéjsi, ma eticky, moraini
rozmér a nezpretrhava rodinné vazby.
KAROLINA OPATRILOVA
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Doma je doma, ukazala dvacetileta zkusenost

O své praci sestry

v domaci péci vypravi
Martina Mareckova

z Charity Uhersky Brod.

JJezdila jsem k manzeltm. Cely zivot
spolu spali ve veliké manzelské poste-
li. Pak pani onemocnéla - a pro¢ by
tomu najednou mélo byt jinak, rikala.
To, Ze je nyni nemohouci a potrebu-
je specialni 1Gzko, nezastavilo ani je-
jiho muze. Podlozil postel Spalky, aby
byla vys, vyrobil hrazdu, aby se pani
mohla zachytit, a také postranici, aby
nespadla dold. Chce ji byt blizko, ja-
ko dfiv,” popisuje Martina Marec¢kova.
Zdravotni i hospicovou péci poskytu-
je lidem pfimo u nich doma uz zhruba
dvacet let a vjednom mé jasno: doma
je doma. Lidé se tam vice snazi a né-
kteri se zlepsi. A jsou mezi svymi bliz-
kymi. ,Mnohé z nich obdivuji za to,
ze se dokazali o své blizké postarat.
Hospitalizace ¢asto neni nutna,” mini
vrchnf sestra.

Jak rika, lidé, kteri se rozhodnou
pecovat o nemocné blizké doma, si
zaslouzi obdiv. Dokonce i pecovatel-
kam a zdravotnim sestram Charity,
které jim v tom pomaéhaji, nékteri vy-
razi dech. Treba maminka, ktera zila
se dvéma nezletilymi détmi v dvoupo-
kojovém byté, a presto si vzala k so-
bé umirajiciho tatinka. ,Postarala se

Martina Mareckovd se chysta do terénu. Za svymi pacienty prijizdi k nim do-

md. Déld to tak uz dvacet let.

Snimek autorka

o n€j az do konce. A nejen o né€j. Vzala
si k sobé i mentalné postizeného bra-
tra Ladinka, takze jich zilo v byté cel-
kem pét,” li¢i dalsi silny pribéh ze své
pracovni praxe Martina Mareckova.
Zena se sama starala o bratra 15 let.
Pred rokem byl se zapalem plic krat-
kodob€ v nemocnici. Pobyt v nezna-
mém prostiedi a bez rodiny byl pro
n€j traumatizujici. Navic se vratil s roz-
sahlymi prolezeninami. ,Zarekla se, Ze
do Spitalu uz nesmi, pokud to nebude
nutné, Ze se o néj postara doma. Aby
péci zajistila, odesla z prace. Dalsi je-
jich tfi sourozenci si totiz na péci ne-
troufli. A pro¢ to udélala? Rekla mi, Ze
byli prece spolu od narozeni,” pokra-
Cuje ve vypraveéni charitni sestra s tim,
ze pak s kolegynémi jezdily Ladinko-
vi oSetrovat prolezeniny kazdy den
dlouhych devét mésicu.

Bylo to velmi tézké obdobi. Jeho
sestra v noci nespala, protoze jej
neustale kontrolovala, zda ve spanku
dycha. Kdyz usnul odpoledne v dobé,
kdy doma byl dalsi doprovod, vyb&hla
na prochézku, aby nacerpala sily. Cha-
rita se ji snazila podpofit i psychicky.
.Rozebirali jsme tuto tiZivou situaci
a snazili se vymyslet, co mizeme pro
Ladinka jesté udélat, aby mu bylo |é-
pe... Poridili jsme tedy antidekubit-
ni matraci,” pFiblizuje vrchni sestra.
Pres to vSechno byl vztah mezi brat-
rem a sestrou plny harmonie a poro-
zumeni.

Ladinek zemrel. Obklopen laskou
své rodiny.  KAROLINA OPATRILOVA

NejlepSim pomocnikem lékare je klidny domov

V &em je pro pacienta
tak dulezita sklonovana
domaci péce? Svou
zkusenost nabizi Dana
VejSicka, ktera zacinala

v této oblasti jako sestra.
Dnes ridi Charitu v Pisku.

Domov je misto, kam se vzdy radi vra-
cime, které uklidnuje a hreje, kde ma-
me ukryté své vzpominky a drobna ta-
jemstvi. Kazda radost se zde nasobi
a kazda prozivana bolest je mensi. Ne-
stydime se tu plakat a prozivat emoce.
Domov nas ,neopusti”, ani kdyZ vsich-
ni ostatni odejdou. Kdyz nas postih-
ne nemoc, o to vice potiebujeme sou-
kromi. Abychom méli moznost zUstat
doma, jsou zde sluzby domaci péce.
Povim vam jeden pribéh sice se
smutnym koncem, ale pritom naplné-

ny laskou a radosti. Pfed ¢asem se na
nas obratil muz stfedniho véku s pros-
bou o pomoc. Jeho manzelka umira-
la na onkologické onemocnéni a pfri-
tom méli doma dceru se zdravotnim
postizenim, ktera vyzadovala celoden-
ni péci.

Obé miloval. O obé se chtél po-
starat. Mnohému se naudil pri pé-
¢i o dceru. Prisla vsak chvile, kdy jiz
nebyl schopen zvladat viechno vlast-
nimi silami. Situace méla jediné rese-
ni: zdstat s nimi doma. Prisel k nam
na Charitu, protoZe se potreboval
nékomu svérit. Necekal vyznamnou
pomoc.

Vysledek ale predcil jeho oceka-
vani. Pé¢i o manzelku z velké &asti
prevzala nase domaci zdravotni pé-
¢e, v ramci niz poskytujeme také pé-
¢i o hospicové pacienty. Sestricky do-
chézely za pani Kvétou trikrat dennég,
zajistovaly komplexni péci. V zavéru
zejména tisily bolest a ulevovaly od
nepfijemnych pravodnich projevi
findlniho stadia nemoci. Pecovatel-
ska sluzba pak zajistila péci o hygie-

nu a pomohla panovi s domacnosti.
Dobrovolnici z naSeho dobrovolnické-
ho centra Bonum stéli po jeho boku,
kdyz bylo nejhdr. Byli mu psychickou
oporou, mohl se vypovidat nékomu,
kdo nebyl zatiZzen jeho bolesti, v pri-
pad€ potreby se také vénovali dcefi.
Stredisko pomoci mu navic poskyt-
lo potravinovou vypomoc, protoze Zi-

vitel rodiny musel nakonec prerusit
svoji vydéle¢nou cCinnost a finanéni
prijem rodiny byl velmi omezeny. Diky
vyborné spolupréci s osetrujicim léka-
fem a nenavnému nasazeni manzela
a otce se nam podafrilo naplnit prani
celé rodiny. Kvéta zemrela v noci, ti-
Se, bez bolesti. Vedle svého manzela
adcery.

Kdyz ndm po case prisel podéko-
vat, byl jiz opét plny sil. Svdj Zivot vé-
nuje dcefi. S dojetim nam rekl: ,Vite,
moje dcera nemluvi a asi nikdy nebu-
de. To réno, kdy manzelka zemfrela,
vedla moje prvni cesta k ni. Podivala
se na mne a zi'etelné vyslovila slovo
mama. A ja citil, Ze jsme u toho byli
vSichni tii.”

Sebelepsi péce v pobytovém zari-
zeni nikdy nenahradi moznost byt do-
ma. V lepsim pripadé byt obklopen
svymi blizkymi. Stava se vsak, Ze pe-
cujeme o zcela opusténé klienty, kteri
nikoho nemaji, nebo se rodinné vaz-
by z rtiznych davoddi prerusily. Casto
i ttmto lidem dokazeme ucinné po-
moci. DANA VEJSICKA
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V Charité maji jasno: Sestry budou chybét

Stavkova pohotovost
sester poskytuijicich
domaci péci trva od
srpna minulého roku.
Probihaji nekonecna
jednani se zdravotnimi
pojistovnami o navyseni
platby za zdravotni
vykony. Co obnasi
domaci péce, jsme se
ptali SARKY RATHOVE
a KVETY VYDROVE

- vedoucich sluzeb

v Klatovech a v Plzni.

V ¢em je domdci péce pro

pacienta tak prinosna?

Kvéta Vydrova (KV): Zlstava ve
vlastnim, domécim prostredi, neni od-
kazan na hospitalizaci nebo na domov
pro seniory. To by bylo nevyhnutelné,
pokud by napfriklad potrfeboval prevaz
a musel dojizdét jako nemohouci kaz-
dy den sanitou.

Jak to vychazi ekonomicky?

KV: Je bez debat, ze je to levné¢j-
$i nez pobyt v nemocnici. Naklady
jsou tam mnohem vyssi, nez kdyz je
pacient doma, kde si plati elektfinu,
néajem i sluzby, které vyuziva. V do-
maci péci se proplati jen konkrétni
zdravotni vykon, ktery u néj sestra
provadi.

V soucasnosti jste ve

stavkové pohotovosti, co

byste si praly zménit?

KV: Viysi plateb za nés vykon. Aby ses-
try mohly dostat vy3si platy.

K ¢emu vede podfinancovani
sestricek v domdci péci?

Sarka Rathova (SR): K frustraci.

KV: Odchazeji do Iépe financovanych
oborl. Do prace totiz chodime také
proto, abychom si vydélali penize.

A sestricky v nemocnicich

Jsou na tom lépe?

KV: Finan¢né ur¢ite 1épe a myslim si,
Ze jsou na tom |épe i profesné, proto-
Ze sestra z domaci péce je porad vni-
mana jako...

SR: ... méné odborné zdatna.

KV: Pritom je to vlastné naopak.
ProtoZe v nemocnici se na oddéle-
ni vénujete jen svému oboru. Se-
stra v domaci péci je sama a mu-
si byt natolik profesné znala, aby
posoudila pacientlv stav celist-
Vve.

Charitni sestry Sdrka Réthovd a Kvéta Vydrovd.

Odchdzeji sestry za lepsim? A kdyZz
prdci shanéji, uprednostruji

Jiné pracovni prostredi?

KV: Kdyz praci hledaji, davaji pred-
nost jiné sluzb&. Na prvni pohled
u nas vidi, Ze prace je celkové fyzic-
ky a psychicky narocna, je ji hodné
a musi napriklad ridit auto. Kdezto
v nemocnici ma vetsi klid.

KV: Sestra, ktera hleda praci, ma pra-
vem dopredu pocit, ze tohle je na-
ro¢né a Spatné ohodnocené. Proc si
délat Zivot komplikované&j$im? Jde ra-
d€ji pracovat do nemocnice. Musi ridit
auto, dobre ovladat pocitac a pronik-
nout do programu vyuctovani tkond
na pojistovnu. Na druhou stranu do-
maci péce ma pro sestru i vyhody, je
do urcité miry svym panem. Ma sice
jasné dano, kolik musi obstarat lidi, ale
muze si sama naplanovat harmono-
gram, ke komu kdy pujde. Je to viibec
prace velmi kreativni. Sestry doma-
ci péce jsou mistryné v improviza-
ci.

i -

Co dalsiho musi sestra

v domdci péci zvladat?

KV: Rozdilem mezi naroky nemocnice
a nasimi je oSetrovatelsky rehabilitac-
ni kurz. V nemocnici maji specializo-
vané sestry. Nase sestra musi s klien-
tem doma cvicit, aby ho rozhybala,
udrzela jeho silu svalli a sobéstac-
nost.

SR: Sestra v domaci péci musi ovladat
Sirsi spektrum odbornosti. V nemoc-
nici je na oddéleni interny, nebo chi-
rurgie, nebo ortopedie - ale ze viech
téch oddéleni jdou pacienti do domaci
péce, a tam je sestra jen jedna.

KV: V nemocnici méate také jednoho
doktora, s nimz jste v kontaktu - a ten
konzultuje s kolegy. V domaci péci je
sestra ,spojnici” praktika a odbornika.

Jak se vyporaddvate s rodinnym
prostrednim pacienta?

KV: Nékdy je nékdo sestie napo-
mocny - pomdze, pridrzi, poda. Ro-
dinni prisludnici ale byvaji také uz-

Symbolem pozadavkii sester je od dubna cervend masle.  Snimek Jakub Zdk

Snimek autor

kostlivi, maji obavy. Sestfi¢ka musi
zvladnout jak pacienta, tak okruh jeho
rodiny. V nemocnici rekne: ,Pockejte
si venku, prosim.” To v domacnosti
nejde.

O ¢em vsem musi sestra pri své
prdci rozhodovat? Jakd jsou typickd
dilemata nebo ndrocné situace?

KV: Bude to znit ismévné: fizenf auta
v hustém provozu a nedostatek mist
pro parkovani.

SR: Klatovy nejsou tak velké, takze
parkovani je v pohodé. Mame ale Gz-
ké silnice a v zimé pllmetrové zavé-
je, takze pak na téch silnicich nejde
odstavit auto. Rano musi sestra snih
odklidit, aby mohla vibec vyjet. Kdyz
mate podat inzulin, nezalezi na tom,
Ze jedete ve snéhu a mrazu tficet kilo-
metrd - prosté tam musite dojet a ten
inzulin podat.

KV: Nérocna je i organizace prace -
musime si predavat klice, pripravovat
si zdravotnicky material, védét, kteri
pacienti jsou nala¢no kvdli odbérdim,
ajetknim prednostné, aby nehladovéli.

K cemu mize vést dlouhodobé
podfinancovdni vasi prdce?

KV: Budou stale vice chybét sestry,
a tak budeme muset odmitat klienty
zadajici o péci a rusit péci o stavajici.
V nejhorsim scénari se mlze stat, ze
v neékterych oblastech charitni doma-
ci péce prosté zanikne. Uz delsi do-
bu nepfrijimame nové klienty a ted uz
jsme dosli k tomu, Ze musime rusit sta-
vajici péce, personaln€ je neobsadim.
Predavame je jinym organizacim, po-
kud na tom nejsou podobné.

SR: Trendem ale je, aby lidé §li z ne-
mocnic do doméaciho prostiedi. Tak
bychom jim méli vyjit vstfic a snazit se
domaci pédi uchovat. PETR SIMEK
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Byt kolednikem znamena prekonat sam sebe

Je zafi. Do svatku Tri
krald zbyvaiji jesté

Ctyfi mesice, ale

hlavni koordinatorka
Trikréalové sbirky
GABRIELA VISOVA uz je
v jednom kole. Pripravy
jubilejniho dvacatého
ro¢niku této celostatni
humanitarni sbirky

jsou v pIném proudu.

Trikralové sbirce bude v lednu
dvacet let. Cim zajimavym si toto
kulaté vyroci pripomeneme?

Sbirka probéhne tradi¢nim zpuso-
bem, opét budou lidé potkavat koled-
niky v kostymech tii krald a s poklad-
ni¢kami Charity. Zmény chystame na
poli elektronickych médii. Pripravuje-
me nové webové stranky s modernim
designem a prehlednymi informace
o tom, jak se do sbirky zapojit, ktera
zafizeni a ¢innosti byly z penéz pod-
poreny Ci teprve budou podporeny
a jak do sbirky prispét.

Také chceme nasim kolednikam,
darcdim a podporovatelim nabidnout
atraktivni obsah na Facebooku a nové
inaInstagramu. V regionech se v ram-
ci oslav 20. vyroci bude konat rada ak-
ci pro verejnost.

Snimek Kristina Kacdniovd

Pri vsech technickych
vymoZenostech ale zdkladem
uspéchu shirky zistdvaji kolednici,
kteri podle rozpisu mistnich Charit
chodi po ulicich anebo od domu

k domu, zpivaji, hraji na hudebni
ndstroje a rozddvaji drobné darky.
Bude v lednu kolednikii dostatek?
Kolednik(l z‘ejmé nikdy neni dostatek!
Vitame proto kazdého, kdo by se chtél
na sbirce podilet, at uz jako kolednik
nebo treba koordinator v misté svého

Zacni novy rok dobrym skutkem

Trikralova sbirka hleda nové koledniky

Ukaz, e jsi KING!

www.trikralovasbirka.cz

S .
*Charlta

Ceskd republika

“f @trikralovasbirka

po—

TRIKRALOVA
SBIRKA

bydlisté. Srde¢né k tomu zveme!
Ozvéte se nam!

Co s oblastmi, kde se

dosud madlo koleduje?

Snazime se zvysit zajem o Trikralovou
sbirku predevsim osvétou, ukazuje-
me, proc je sbirka potrebnd, kam a na
co penize putuji a Ze solidarita s lidmi
v nouzi je ddlezita. Snazime se oslovo-
vat Skoly, zdjmové krouzky i firmy, aby
se do organizace sbirky zapojily.

Kdy a kde se mohou pripadni
zdjemoci o koledu hldsit?

Zajemci o koledu se mohou uz ted'

hlasit pres webové stranky trikralo-
vasbirka.cz, kde naleznou kontakty
na regionalni koordinatory, nebo nas
mohou kontaktovat pres facebook Tri-
krélové sbirky. Nejjednodussi cestou
je kontaktovat nejblizsi Charitu v mis-
té svého bydlisté.

Cim byste naldkala déti a mladé
lidi, kteri jesté koledovat

nezkusili anebo si netroufaji?
ProtoZe ve sbirce jsem zapojena ne-
jen jako koordinatorka, ale také sa-
ma koleduji, mohu fici, ze koledovat
stoji za to. Urcité pro skvély pocit, ze
délam néco pro ostatni. Byt koledni-
kem znamena prekonat sam sebe,
svoje pohodli, v chladném pocasi na-
chodit nékolik kilometrd, mit odva-
hu oslovit jiného ¢lovéka a predevsim
mit schopnost predat radost, potésit
a vzdjemné se obdarovat. V tom je si-
la sbirky - v sile lidskosti a Bozi lasky.

A co byste vzkdzala lidem, kteri
vdhaji kolednikiim oteviit?

Aby nevahali. Je to prileZitost pro dob-
statku, by méli poméhat tém, kte-
i takové Stésti nemaji. Je také p€kné
ocenit odvahu a nasazeni kolednik,
které nic nepotési vic nez vlidné prije-
tf a prijmuti daru, ktery prinaseji, tedy
daru radosti a Boziho pozehnani.

Potkdme za dvacet let v ulicich
Jesté koledniky s pokladnickami?
Vérim, ze ano. Mozna Ze misto plas-
tovych pokladni¢ek budou vybaveni
elektronickymi pristroji - nevim, zda
za dvacet let nebude finan¢ni hoto-
vost pouha historie, vyvoj jde v této
oblasti rychle dopredu. Ale nezale-
Zi na tom, jakou formou lidé prispéji,
dulezité je osobni setkani, lidska sou-
drznost a solidarita, snaha jednat ne-
sobecky. A to jsou hodnoty, které jsou
v&&né. JAN OULIK
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Drive herna, dnes je tu Charita a jeji sluzby

Charita v Kralupech nad
Vltavou vytvorila na misté
nekdejsi herny zazemi
nikoliv pro hrace, ale pro
rodiny, které trapi predlu-
Zeni, a pro lidi v nouzi.

Diky koledniktim Trikralové sbirky se
podarilo zaplatit spoluti¢ast na Ev-
ropské dotaci. V domé, ktery v minu-
[ém tydnu pozZehnal biskup Zdenek
Wasserbauer, uz poméhaji lidem dat
jejich zivoty do poradku. ,Nevim, co
tomu prestéhovani Charity na misto
herny rikaji Kralupsti. Ale je to symbo-
lické. Je hezké, Ze misto, kde se ode-

hralo nejedno lidské nestésti, je ted

7%

proménéno ve zdroj pomoci,” tési se
z nového domu reditelka kralupské
Charity Barbora Kovéarova. Charita
do néj prestéhovala radu svych slu-
zeb véetné€ keramické dilny a ¢ast azy-
lového domu, pro ktery tu vznikly dva
byty. Pro Sirokou verejnost tu otevre-
li tzv. tréninkovou kavarnu Rigrovka.

Y

k
.

Ddm vsak slouzi zejména social-
né slabym rodinam. Jejich nejvétsimi
problémy jsou dluhy, ztrata bydleni,
problémy s péci o déti, reseni roz-
padu partnerskych vztaht, dohady
o déti. ,Mame tu maminku vychovéa-
vajici dvé déti. Prisla k ndm z opravdu
nuznych podminek, kdy rodina byd-
lela v hospodarském staveni na mla-

Keramickd pec misto hracich automatd.

Snimek Jarmila Lomozovd

tu.Hrozilo odebrani déti, pred kte-
rym se rodina snazila réizné klickovat.
Diky nasi intervenci maminka pfrija-
la nabidku bydleni v nasem azylo-
vém domé, a tim zacala psat svij no-
vy pribéh. Dnes, po dlouhém béhu
a velké snaze obou stran, je maminka
samostatna. Bydli v panelovém by-
t€, déti navstévuji kralupské Skoly

a razné krouzky,” popisuje proménu
reditelka Kovarova. Nakonec se ma-
mince povedlo naléztistabilni pracovni
uplatnéni.

Lidé se vraceji

Ziskani dalSich prostor ma pro kralup-
skou Charitu velky vyznam: rozrostl se
prostor pro jeji sluzby, usetrila za na-
jmy. ,Dulezité je pro nas i reklama.
Jsme v centru mésta a diky kavarné
se stdvame pro verejnost vice ucho-
pitelni a lidé maji moznost se sezna-
mit s tim, co skute¢né délame a jaky
druh pomoci poskytujeme.” vyzdvihu-
je Barbora Kovarova a dodava: ,Kdo
si v nasi kavarné néco da, pomaha.
Vynosy totiz budeme vracet zpatky do
socialnich sluzeb, které jsou dlouho-
dobé podfinancované. Radi bychom,
aby se lidé u nas citili dobre a vraceli
se k ndm. Mozna jsme pomalejsi pro-
voz, zmatenéjsi, ale vitajici a respektu-
jici,” usmiva se reditelka.

K tomu viemu prispéli v Kralupech
praveé darci a kolednici Trikralové
sbirky, diky nimz se podafilo zaplatit
spolufinancovani a dalsi naklady spo-
jené se stavbou. JIRI MACHANE

Vykoledovali na rekonstrukci chranéného bydleni

Eva Hajdova se do Chranéného bydle-
ni sv. Anezky, které provozuje Diecéz-
ni charita Brno, pristéhovala pred péti
lety. Nemohla tusit, ze se diky pomoci
z Trikralové sbirky ocitne v docela ji-
ném byté.

PrestoZe zlstala stale na stejném
patre a ma porad stejné vchodové
dvere, bydli ted za nimi v docela ji-
ném a nové vybaveném jednopoko-
jovém byté s kuchynskym koutem

a koupelnou. Proménila jej rozsahla
rekonstrukce, ktera probihala za pro-
vozu chranéného bydleni. Diky da-
ram Trikralové sbirky ziskala pani Eva
a s ni i dalsich trinact klientl Chra-
néného bydleni sv. Anezky pro lidi
s chronickym mentélnim a dusevnim
onemocnénim také nové vybaveni do
bytl. VEtsi prostor i ndbytek pani Evé
umozniuje snazsi pohyb v byté a sa-
mostatny zivot, ktery by pro ni kvali

hendikepu byl jinak obtizny. ,Pokoj je
ted Uplné jiny, ale diky tomu nébyt-
ku jsem si ho mohla usporadat tak,
aby mi to bylo pohodIné,” popisuje
Zena.

Podobné si své byty v chranéném
bydleni mohou uzpUsobit i ostatni
klienti. ,Je pro nas ddlezité, aby se kli-
enti citili dobre. Vybaveni koupelen
bylo jiZz na hranici Zivotnosti, podob-
né na tom byly kuchyné. Rekonstruk-

ce proto byla velmi daleZita, klienti ted'
postupné objevuji, Ze nova dispozice
i vybaveni bytd jsou pohodInégjsi. Bez
financi z Trikralové sbirky by to vsak
nebylo mozné,” popisuje zmény ve-
douci Chréanéného bydleni sv. Anezky
Petr Cevelik. Chran&né bydleni v br-
nénské Zizkové ulici ma celkem 30
bytl, pani Eva i dalsi klienti mohou
vyuzivat i zahradu, kapli nebo spole-
¢enskou mistnost.  ANNA TISNOVSKA

JTrikralova auta” uz pomahaji j

Vice nez pétadvacet tisic kilometrd
mési¢né za svymi klienty po Opav-
sku najedou pracovnice Osetrovatel-
ské a Pecovatelské sluzby i mobilniho
hospice Pokojny pristav.

Aby mohly s pomoci potfebnym
prijet vSude a vcas, musi byt jejich vel-
mi vytizeny vozovy park stéle v po-
radku.Diky penézGm, které vybrali
kolednici v leto$ni Trikralové sbirce,
ho v nedavné dobé mohla Charita
Opava obménit hned dvéma novymi
vozy.

,Obé nova auta jsou na plyn a jejich
provoz je tedy nejen ekologicky, ale ta-
ké o polovinu levné;jsi nez u predcho-

V4

Celou zemékouli by pecovatelky z Opavy objely za necelé dva mésice.

Novd auta ke sluzbé klientim uz nutné potrebovaly.

Snimek autor

menem

darcu

zich voz(,” pochvaluje si manazerka
Charity Opava Petra Thiemlova. VEtsi
Ulozny prostor také umozni sestram
prevazet i rozmérnéjsi zdravotni po-
mcky.

V letodni Trikralové sbirce se v re-
gionu vybralo 2 326 492 korun, vo-
zovy park tak mohla Charita Opava
obmeénit i diky tomuto skvélému vy-
sledku, na némz se podileli ob¢ané
Opavska. ,Kdykoli na silnici uvidite
tato dvé auta, jak spéchaji s pomo-
ci za potifebnymi, mlzete si s hrdos-
ti Fici, Ze jste k tomu svym darem pfi-
spéli i vy,” vzkazuje vSem s diky Petra
Thiemlova. IVO MLUDEK
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Tri kralové pomohli Jirikovi s rehabilitaci

Nékdy pomahaji
trikralovi kolednici celé
pecujici organizaci,
jindy poskytnou pomoc
docela konkrétnim
lidem.

Jednim z nich je Jirka. Je mu dvacet let
a trpi kombinovanym postizenim, kv(-
li kterému je nepohyblivy a je odkaza-
ny na péci své maminky Jitky. Nerov-
nomérny rast zplsobil Jifikovi velké
potize. Nemuze ani sedét, coz drive
zvladal samostatné. ,Jirikovi pomaha-
lo neurorehabilitacni cviceni s dopro-
vodnymi procedurami, kde se viditel-
né zlepsil, a vSe bylo na dobré cesté.
Ale bohuzel se pak objevily dalsi zdra-
votni potize,” vypravi maminka Jitka.

Jifik na rehabilitaci.

Nasledna léc¢ba bohuzel Jirikav
celkovy stav nevylepsila. JelikoZ se pa-
ni Jitce nepodarilo sehnat finance na

Snimek autorka

opakovani velice nutné rehabilitace,
byla nucena procedury zaplatit z Jiri-
kova stavebniho sporeni. Nasporena

Castka, celkem 54 tisic K¢, tak tak po-
byt pokryla. Tuto rehabilitaci je viak
nutné opakovat. Pani Jitka zarezervo-
vala Jirikovi dalsi 1é¢ebny pobyt, na
ktery uz ji vSak penize nestacily. Byla
zoufala.

Zkusila se obratit na ¢eskobudé-
jovickou Diecézni charitu. Ta prosbu
vyslySela a potrebnou ¢astku 54 ti-
sic K¢ pro uskute¢néni tolik potreb-
né rehabilitace vyc¢lenila z vynosu Tri-
kralové sbirky 2019. Jirik tak zvladl
Uspésné dalsi intenzivni rehabilitac-
ni pobyt - zpevnil si drzeni téla i sed
a je na prvni pohled mnohem spo-
kojenéjsi a veselejsi. ,Samozrejmé je
stale co zlepsovat, ale je dalezité, ze
vysledek je vidét,” raduje se mamin-
ka Jitka. Diecézni charita navic pfri-
slibila pomoc svych kolednikd, a te-
dy i opétovnou finan¢ni pomoc pro
dalsi potrebné rehabilitace, které
usnadni a rozveseli Zivot Jifikovi i jeho
mamince. MARTINA BARAKOVA

Pral si zemrit doma, poslouzil domaci

Podpora mistni domaci hospicové pé-
ce. S takovym Gcelem a Gmyslem pfi-
chazeji za svymi sousedy trikréalovi ko-
lednici v Ceské Kamenici v litomérické
diecézi.

Stejné jako po uplynulé tfi roky se
chystaji vybirat penize na pomoc umi-
rajicim i letos. Je to zapotrebi, protoze
sluzba je financovéna vyhradné z Tri-
kralové sbirky a jinych dard. Pojistovny
totiz odmitaji tyto zdravotnické tkony
proplacet. O své zkusenosti s pomo-
i Domaci hospicové péee Ceskéa Ka-
menice se podélila Hana Samkova:
,KdyZ mi onemocnél manzel, viibec
jsem netusila, co vSechno nés s jeho
nemoci potka. Nechci popisovat ne-

kone¢né putovani po nemocnicich
ani zoufalost, kterd se nas zmocrova-
la tvari v tvar vyspélému, ale zcela od-
osobnénému zdravotnictvi. Chtéla
bych mluvit o ddstojném konci milo-
vaného nejbliz§iho a podélit se s vami
0 to, co vétsiné lidi zUstane skryto, co
mnozi i védomé vytésnuji, ale co tvori
nedilnou soucést naseho byti,” ohlizi
se Hana Samkova. Jeji manzel po sta-
noveni onkologické diagnézy odmitl
|éCbu, protoze byl po mozkové priho-
dé na pul téla ochrnuty, po infarktu
a trojitém bypassu. Kazdodenni do-
jizdéni na ozarovani by nezvladl. Lé-
karka mu vysvétlila nasledky, ale jeho
rozhodnuti chapala a respektovala.

Nabidla pomoc Domaéci hospicové pé-
&e Oblastni charity Ceska Kamenice.
»Do té doby jsem ani nevédéla, ze
néco takového existuje. Témér dva
meésice dojizd€l hospic primo k nam
domu. Pomohli s odbornou zdravot-
nickou péci o manzela - jak mu ubyva-
lo sil, staval se nas obyvaci pokoj sta-
le vic spi§ jednotkou intenzivni péce,”
popisuje Hana Samkova. Tym Charity
zaridil i praktické véci, jako je zajisté-
ni a dovoz potrebnych pomducek, po-
moc pfri vyrizovani prispévku na péci,
pomoc pfi zafizovani pohibu. Hlavni
vSak pro Hanu Samkovou bylo védo-
mi, Ze na to neni sama, Ze miZze kdy-
koliv zavolat o pomoc. ,Manzelovym

hospic

nejvétsim strachem bylo, Ze zlstane
bezmocny ,leZak na plenach’ zavisly
na svém okoli, Ze bude umirat v bo-
lestech anebo utlumeny Iéky. Nic z to-
ho se nestalo. Chtéla bych podékovat
za trpélivost a Uctu, s jakou sestricka
Eva Kone¢na k manzelovi pristupo-
vala, ctila manzelova prani a predsta-
vy az do konce. A konec byl klidny, ti-
chy a pokojny. Chtéla bych podékovat
|ékarce, kterd az do konce o manze-
la pecovala, i Oblastni charité Ceska
Kamenice, Ze ji na lidech na sklonku
Zivota zalezi natolik, Ze zridila Domaci
hospic, ktery si my, Senovaci, mtizeme
pujcit, kdyZ je potieba,” uzavird Hana
Samkova. STEPANKA KECKOVA

28. benefieni koncert k vyroci

100

et Charity v prazské arcidiecézi

ANTONIN
DVORAK

U

Smetanova sin Obecniho domu v Praze 1
Ctvrtek 31. fijna 2019 od 19 hodin

Rezervace vstupenek na: koncert@praha.charita.cz

nebo na telefonnim ¢isle: 731 604 319
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Charita pomaha uprchlikiim v Zambii

Charita Ceska republika
pomaha v Zambii

v Lusace a uprchlickych
osadach. Zlepsuje pristup
k zakladnim potrebam,

k odbornému vzdélavani,
samostatné vydelecné
¢innosti a podnikani.

Hlavni mésto Zambie, Lusaka, spolu
s tfemi uprchlickymi osadami jsou lo-
kalitami s nejvétsi uprchlickou popu-
laci v této africké zemi. Poskytuji do-
¢asny domov témér padesati tisicdm
uprchlikd, predevsim z Demokratické
republiky Kongo, Burundi a Somalska.

Jednim z mist, ktera slouzi zlep3e-
ni kvality Zivota, jsou komunitni centra
v Lusace, kde mohou déti a mladez
travit smysluplné volny ¢as. Jednim
z nich je Chawama Youth Friendly
Corner, ktery tu provozuje Charita
Ceska republika v ramci své mise. Ja-
ky je zivot uprchlikd, kterym tu Cha-
rita Ceska republika pomaha najit je-
jich novy smysl Zivota, pfimo na misté
zjistil fotograf, cestovatel a dokumen-
tarista Michal Galik. ,Z hlu¢né a pras-
né cesty jsem prisel do malého dvora,
kde si v pisku hralo nékolik déti z pri-
lehlé skoly. Zami¥il jsem ke vchodu
nizkoprahového centra Charity Ces-
ka republika Chawama Youth Frien-
dly Corner. Hrala tu hudba a vevnitF
jsem nasel skupinku osmi mladika,
doslova namackanych jeden vedle
druhého, u elektronickych klaves. Pj-
¢ili si je z kostela, aby se naucili hrat.
Sedéli u nich tfi kluci - dva hréli me-
lodii, jeden perkuse - a ostatni zpiva-
li a tandili,” vzpomina Michal Galik na
svou cestu, pri které v Zambii natacel
a fotil pribéhy lidi, kteri museli opus-
tit domovskou zemi, aby si zachréni-
li holy zZivot. ,Zahrali mi jednu z vlast-
nich skladeb. Jmenovala se Together
- Spolu. Zpivali o tom, jak je dilezité
nebojovat s Zivotem sam, ale navza-
jem si pomahat. Dohodli jsme se, ze
skladbu nahrajeme a natoc¢ime k ni
videoklip. Vyrazili jsme s kamerou
do ulic Lusaky a nataceli. | pres tézky
a velmi smutny Zivotni pribéh neztra-
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Charita Ceska republika poskytu-
je podporu v rozvojové spolupraci
a humanitarni pomoci v Zambii uz
sedm let, a to v oblasti vyzivy, hospo-
darské podpory, zeméedélstvi a social-
ni ochrany uprchlikd. Od roku 2013

tili silu a nadéji na lepsi zitrky a spolec-
né pracuji na tom, aby ze sebe dostali
maximum. Maji maj velky obdiv,” ohli-
Zi se Michal Galik.

Parta uprchlik(i na cesté
za zivotnimi sny

A kdo byli mladi muzikanti, za nimiz
priSel? Dvacetilety Fabrice Mugisha
vystudoval informacni technologie.
Odborny program pro uprchliky fi-
nancuje pfimo OSN - konkrétné Urad
vysokého komisare pro uprchliky.
V Zambii ho ma na starosti mise Cha-
rity Ceské republika. Stovkam muzti
a zen zprostredkovala Skoleni podni-
katelskych dovednosti, aby byli schop-
ni byt samostatné vydéle¢né ¢inni.

Dalsim z hudebnikd je dvacetilety
Paul Muyaya. Je uprchlikem z Demo-
kratické republiky Kongo. Paul jiz ztra-
til oba rodice, a tak se spolu se svym
bratrem Clementem stard o mlad-
$i sourozence. Clement je Paulovym
dvojcetem. Také on hraje na klavesy,
bici a kytaru a rad by byl automecha-
nikem.

do roku 2018 uskutecnila projekt
JZlepseni péce o materskou a dét-
skou zdravotni péci v Zapadni pro-
vincii“, kterého se kazdoro¢né tcast-
nilo vice nez 25 000 Zen a 10 000
dospivajicich divek a chlapca.

Ve svych zemédélskych projektech
se Charita Ceska republika zamétuje
na zlepseni zemédélské produktivi-
ty, pomaha budovat kapacity zemé-
délct a druzstev, podporuje inovace

Hudebnici v hudebnim videu ,Spole¢né” jsou mladi uprchlici a &lenové hostitelské komunity Zijici v Lusace, kde jsou
podporovdni Charitou Ceskd republika.

Osmnéctiletd Cecilia Ntumba je
zpévacka a skladatelka skupiny. Jeji
rodina prchla z Konga, Cecilia se na-
rodila jiz v Zambii. ,Hudbou chci ra-
dit lidem, aby se v Zivoté nevzdali. Ja
a moje rodina jsme v minulosti pro-
zili spoustu hroznych véci. MU{j otec
odesel, kdyZ jsem byla mald. Moje
maminka neméla préci, ¢asto jsme
hladovéli. A ja se rozhodla, Ze to ni-
kdy nevzdam,"” popisuje Zivotni zkuge-
nost. Jeji Sestnactilety bratr Benjamin
navstévuje momentalné skolu a chtél
by byt 1ékarem.

Dvaadvacetiletd Leonica Ntumba
Mputu je nejstarsi ze sedmi sourozen-
cl. ,Zpivam také v kostelnim sboru.
Diky tomu, Ze pracuji v ocelarském
skladu, kde k praci potrebuji pocitac,
rozumim i informa¢nim technologiim.
A tak jsem se s nim naucila pracovat.”

Dalsi uprchlik z Konga je dvacetile-
ty Isa, ktery pomaha misi Charity Ces-
ké republika jako dobrovolnik a ve-
douci mladeze. Isa je nejstarsi prezivsi
sourozenec dvou bratrd a jedné sest-
ry. Musel za své sourozence prevzit Zi-
vitelskou odpovédnost jesté jako teen-
ager.

propojeni s trhy a finanénimi sluzba-
mi. Usiluje také o zavedeni zemédél-
stvi citlivého na vyzivu a klima. Pracu-
je s riznymi kategoriemi zemédélcl
vcetné drobnych, stredné velkych
a zacinajicich.

Charita Ceska republika pomaha
také s rozvojem malych podnikd, od-
bornou pfripravou, finanéni gramot-
nosti a pristupem na trhy a financni
sluzby. Pracuje zejména s uprchliky

Snimek Michal Gdlik

Jedenadvacetilety uprchlik z Bu-
rundi David William se narodil v tan-
zanském uprchlickém tabore. Ri-
kéd o sobé, ze je zpévak a Zivnostnik.
».Mou budoucnosti je obchod. Také
doufam, ze budu pokracovat v praci
s mladezi. Chci mladé lidi povzbuzo-
vat nejen hudbou, ale pfi kazdé prile-
Zitosti,” planuje.

Isaac Mulume (22) Zije v Lusace se
svymi rodici a péti sourozenci. Narodil
se v Zambii poté, co jeho rodina mu-
sela utéct z Konga. Kromé toho, ze je
vedoucim mladeze v komunitnim cen-
tru, by rad studoval medicinu: ,Vzdy
jsem chtél byt doktorem. UZ jako ma-
ly kluk jsem chtél zachrariovat lidské
zivoty. Bohuzel si studium kvali své fi-
nan¢ni situaci nemohu dovolit. Porad
ale doufam, Ze postupné nasetiim,
abych mohl zaéit medicinsky kurz,”
prozrazuje.

Videoklip mladych hudebniki
z této zambijské uprchlické skupi-
ny Strong Youths, kteri jsou také cle-
ny Chawama Youth Friendly Corner,
muiZete zhlédnout na YouTube kanalu
Charita Ceska republika.

KATERINA HAMR

v hostitelské komunité v Lusace a ve
trfech uprchlickych osadéch.

Uprchlikim a Zambijcim posky-
tuje Sirokou $kalu socialnich sluzeb
a vzdélani.

V soudasné dobé Charita CR
v Zambii zaméstnava vice nez
120 osob a jeji tamni mise je nejvétsi
jde o nejveétsi misi ceskych nezisko-
vych organizaci v Zambii.



