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Jdi a stejné
jednej i {y
KaZzdy clovék, neodejde-li z tohoto
svéta ndhle, proziva kratsi ci del-
Si obdobi stdri. Pokud mu zistane
zdravy rozum, miZe pozorovat, jak
prichdzeji rizné nemoci a omeze-
ni. Okruh cinnosti se zmensuje, je
stdle vice zavisly na pomoci rodiny,
lékart, pripadné zdravotnich ¢ so-
cidlnich pracovniki. Nékdy mize
tato situace kvdli nemoci potkat i i-
di mladsiho véku. V tomto prostredi
se béhem poslednich triceti let svo-
body velmi rozsirila pomoc, kterou
pro zminény okruh nasich bliznich
kond cirkev prostrednictvim Cha-
rity. Neni to viibec néjakad jednotli-
vina. Cinnost cirkve se projevuje ve
trech smérech: zvéstovdni evange-
lia, bohosluzba a pomahajici Idska
Cili charita. Pomdhajicich organi-
zaci je samozi'ejmé vice, ale charit-
ni pracovnici vndseji do této oblas-
ti kromé lidského rozméru i rozmér
duchovni. Jejich prdce nemtize byt
Jjen zaméstndnim, nybrZ primo po-
slanim v duchu JeZiSovych slov, kte-
rd rekl svym posluchactim poté, co
Jim vypravel podobenstvi o milosrd-
ném Samaritdnovi: ,/di a stejné jed-
nejity.” (Lk 10,37)

JeZisova slova samozi'ejmé pla-
ti pro vSechny jeho ucedniky, pro
vsSechny pokrténé, ale pro Charitu,
Jjako pomdhajici ruku cirkve, samo-
zi'ejmé mimorddnym zpusobem.
Skrze sluzbu svych ucednikd prichd-
zi sam JeZis, aby pokracoval ve své
péci o dobro clovéka. A zdroveri je
to on sam, kdo v tom potirebném tu
pomoc prifimd, je to on sdm, komu
Je prokazovdna, coZ je snad nejsil-
néjsi motivace pro charitni dila cirk-
ve vsech dob. ,,Cokoli jste udélali pro
Jjednoho z téchto mych nejposled-
néjsich bratri, pro mne jste udéla-
Ii.” (Mt 25,40) Adresdty této slouzi-
ci'ldsky jsou vsichni, vérici i neverici,
v pripadé zéjmu miZe byt zprostred-
kovdna i duchovni sluzba knéze.

A pravé tak
pomdhdme lidem A
nést jejich kriz... J

ANTONIN A
BASLER, -
olomoucky G
pomocny biskup

Pomahame lidem nést jejich kriz

|

¢ L,
r‘i'r-" — - I
T Hy ﬁ i
=

- fj‘ L

1

-luu':

"

B §

|

~Natdcel jsem s prezidenty, predsedy, miliarddri i miliondri, ale jeden z nejsilnéjsich zaZitki za 22 let novindrské praxe
mi pripravily pracovnice hrozenkovské Charity. Praci ndro¢nou emocné i fyzicky Ziji. Umi pomoci, vyslechnout, sdilet ra-
dosti i trdpeni. Bylo mi obrovskou cti se s nimi sezndmit, pozorovat je a predat tuto jejich schopnost divdkiam,” vzpomi-
nd na natdceni reportdi novindr: Ceské televize Josef Kvasnicka.

Dvere byly pooteviené
a pronikal jimi zvucny
smich i druzny hovor
dévcat, zavonéla Cerstve
uvarena kava. Pecova-
telky prijely na svacinu
do své centraly v novo-
hrozenkovské Charité.

Najednou se Svitoreni proménilo v ja-
kysi nesrozumitelny monoténni pred-
nes. Co to tam provadéji? Stacilo
vstoupit a vSe bylo jasné. Pecovatelky
se modlily. Prosily Boha za nemocné
kolegyné, za své klienty, jejich rodiny...

Charita Novy Hrozenkov ma se-
dmnact pecovatelek a Sest zdravot-
nich sester. Na starosti maji klienty
v terénnich podminkach valasskych
hor, jaké nejsou srovnatelné s zadnou

jinou Charitou v Ceské republice. Pra-
cuji 365 dni v roce za kazdého pocasi
- v horku, mrazu. V zimé€ se brodivaji
i po pas ve snéhu. Nenfi vyjimkou, ze
jsou jedinou zZivou bytosti, kterou kli-
enti vidi. Také se uz stalo, Ze to byly
pravé ony, kdo lidem na samotéach za-
bo se zranili. Seniofi je povazuji za své
andély strazné, za ,srdcarky”, které
nechavaji u kazdého klienta kus své-
ho srdce...

Nejuzasnéjsi
prace na svété

.Byla to jedna stara pani z Huslenek,”
odpovida na otazku, kdo z klientt se
ji dostal pod kudzi, pecovatelka Danka.
,Ona byla hodné sv4, vlastné az zla.
Nikdo k ni nechtél jezdit. Byla postra-
chem pecovatelek. Nakonec jsme si
my dvé ale sedly. Ona se tésila na mé
a ja zase na ni,” priznava a vzpomina
na prihodu, ktera se ji pred par lety

Snimek Josef VrazZel

stala. ,Zrovna jsem méla k ni jet na
navstévu, ale citila jsem, Ze se mnou
neni néco v poradku. Palka obliceje
byla jako mrtva, ani ruka nefungova-
la, jak méla. Tusila jsem, Ze by moh-
lo jit o mozkovou pfihodu.” Bylo nut-
né okamzité jet do nemocnice. Mlada
Zena vsak jesté predtim uskutecnila
navstévu u ,své” klientky. ,Nemohla
jsem pripustit, aby se ji tam zni¢eho-
nic objevil nékdo cizi. To by neunes-
la,” vzpomina pecovatelka. ,Vysvét-
lila jsem ji, pro¢ za ni ted nejspis
bude jezdit nékdo novy, a slibila, Ze se
vratim.”

Svdij slib splnila. Po zotaveni, jed-
nalo se totiz skute¢né o mozkovou
prihodu, se do Charity vratila a dal
pracuje jako pecovatelka. Moc mé
to bavi. Mam rada staré lidi, nabfje-
ji mé, dodavaji mi silu,” uzavira Zena.
Spolu s ostatnimi pecovatelkami tvr-
di, Ze je to ta nejuzasnéjsi prace na
svété. A Ze do ni davaji srdce, klienti
citi...

Pokracovani na str. 10
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Sestry z Charity - odbornice i mistryné improvizace

Sestra

v terénu je

,Sam vojak

~ v poli”, mistr

. vodbornosti
I improvizaci,

fika LUDMILA KUCE-

ROVA, koordinatorka

zdravotnickych aktivit

Charity Ceské republika.

Prdce sester v terénu neni dostatec-
né ohodnocend. Rozpocty stredi-
sek socidlni péce jsou nasponova-
né k prasknuti a sestry odchdzeji za
lepsim vydélkem. V ¢em je problém?
Nase sestry jsou ze zdkona o verejném
zdravotnim pojisténi placeny zdravot-
nimi pojistovnami za vykony, které
provedou u pacientd v domaci péci.
Ceny vykont v§ak uz mnoho let stag-
nuji, a kdyby Charity nedotovaly pro-
voz stredisek jesté z jinych zdroju, tato
forma zdravotni péce by zanikla.
Prioritou pro zdravotni pojistov-
ny byla témér deset let IGzkova péce
v nemochnicich, a proto jim také po-
skytovaly nejvice penéz. Nastavené
regula¢ni mechanismy zdravotnich
pojistoven jsou dalSim bicem, kterym
je charitni doméaci zdravotni péce ,po-
trestana” za péci o nejtézsi pacienty.
PFi ro¢nim zactovani totiz zdravotni
pojistovny snizi platby za naro¢né pa-
cienty a stfediska jim ¢asto museji vra-
cet i statisice korun vydélanych pocti-

vou praci. Takova situace se da prezit
rok ¢i dva - a to jesté s tymem obéta-
vych sester, které svou préaci berou ja-
ko poslani. Nesrovnatelné vyssi platy
v nemocnicich, ale tfeba i v supermar-
ketech jsou oviem lakadlem, kterému
ne kazda z nich odola, zejména kdyz
se tfeba sama octne v tizivé Zivotni si-
tuaci. Nedostatek financi tak zapricinil
krizi personalni, a protoze poptavka
po domaci zdravotni péci stale roste,
je zbytek sester pretizen.

Kde je situace nejkritictéjsi?

Nejvice problému je v Olomouckém
a Plzenském kraji. Do hry totiz vstou-
pily i takzvané fetézce zdravotni péce,
do nichz se spolu s praktickymi léka-
fi a l0zkovymi zafizenimi sdruzily i né-
které agentury domaci zdravotni pé-
¢e. Vykazovani vykon( zdravotnim
pojistovnam si pak mohou snéaze ko-
rigovat tak, aby na né€ nastavené regu-
laéni mechanismy nedopadly. Retézce
pritom cekaji na krach mistnich agen-
tur, aby je pak mohly odkoupit.

Nemohou si lidé za péci pripldacet?
Pacienti maji péci zdarma, je hraze-
na z verejného zdravotniho pojiste-
ni. Sestra predepsanou péci nesmi
odmitnout vykonat, navic poskytova-
tel, ktery méa se zdravotni pojistovnou
smlouvu na hrazeni zdravotnich vyko-
nd, za to ze zdkona nesmi od pacien-
ta inkasovat jakékoli doplatky. Musi se
tedy spokojit pouze s tim, co mu za-
plati zdravotni pojiStovna.

Proc Charita nepecuje zdarma?

Doméci zdravotni péce vznikla v Cha-
rit€ v roce 1991 jako ministerstvem
podporovana forma péce, ktera se
méla rozvijet spolu s planovanou re-

organizaci zdravotnictvi. K ni vSak
dosud nedoslo. Kromé charitnich
stredisek domaci zdravotni péce pak
vznikaly soukromé agentury poskytu-
jici tuto formu péce. Stejn€ jako v cha-
ritnich strediscich v nich pracuji zdra-
votni sestry, jejichz poslanim je starost
a péce o nemocné. Maji své rodiny,
své zZivoty, a nemohou proto praci dé-
lat pouze jako hobby.

Jaké Zeny tuto praci vykondvaji?

V doméci péci neuvidite sestru v na-
zehlené uniformé. Tohle jsou zeny do
nepohody, které se museji dostat za
svym pacientem za kazdého poca-
si a Casto do zapadlych mist. Pacien-
ti jsou vétSinou leZici, téZce nemoc-
ni, naro¢ni a sestra je u lGzka sama.
Musi byt mistr nejen v odbornosti, ale
i vimprovizaci. Domécnosti, do nichz
prichazi, jsou rGizné, jenze vykon mu-
si byt proveden vzdy presné, odborné
a v urceny Cas. Sestry doprovazeji své
pacienty i v tézkém case umirani. Sv(j
¢as vénuji pacientdm casto nejen za-
darmo, ale i z lasky.

Charita je organizace spjatd s ka-
tolickou cirkvi. V cem spociva
LPridand hodnota” jeji prace?
Charita by méla byt znac¢kou nejvys-
§i kvality. Tedy kvality nejen odbor-
né, ale i lidské, vzdyt lidské trapeni je
vzdy propojeno s télem i dusi. Tézkosti
a prohry v zivoté se pak ¢loveku cas-
to promitnou do télesnych potizi, umi-
rajici zase bilancuji svij Zivot. Je dob-
ré, kdyz sestra svym slovem pomuze
pacientovi v Zivotni orientaci. Charit-
ni sestry maji jednu prednost - du-
chovni vedeni. Ne vSechny chodi do
kostela, ale jsou to Zeny vnitfné orien-
tované na sluzbu druhym, zZeny hleda-

jici ,existenci Byti”. Duchovni vedeni
je dllezité proto, Ze charitni sestra je
,5am vojak v poli”. Je tézké jit den za
dnem sam. Je treba sdilet zkusenosti
a konzultovat otazky nejen z odborné-
ho hlediska, ale pravé z hlediska du-
Sevniho a duchovniho rozpoloZeni.
Charitni domaci zdravotni péce neni
poskytovana ,na bézicim pasu”, je to
péce o celého ¢lovéka, a tim se asi nej-
vic lisime od ostatnich agentur.

Kde lezi hranice mezi lidskym

a profesiondlnim pristupem, kte-

ry vyZaduji prislusné standardy?
Standardy kvality a lidsky pristup mu-
si jit ruku v ruce. Odborna prace musi
byt vzdy vykonana podle daného stan-
dardu - a také vtom je Charita dal nez
ostatni. Pro kazdy vykon mé zpracova-
ny standard, ktery sestra musi dodr-
zet. Ale ta lidskost a laskavost jsou né-
co, co se moc neda naudit. To uz musf
mit sestra v sobé&. JAN OULIK

Charita Ceské republika upozor-
nuje na zoufalé podfinancovani
domaci zdravotni péce ze systému
verejného zdravotniho pojisténi
dlouhodobé. Kvili neudrzitelnos-
ti situace sestry v ramci segmen-
tu domaci zdravotni péce vyhlasily
koncem lonského srpna stavko-
vou pohotovost. Ani ta prozatim
nevedla ke spravedlivému narov-
nani. Proto jsou ve hre dalsi kroky.

Charita provozuje 87 stredisek
domaci zdravotni péce, které roc-
né osetri témér 36 tisic pacientd.
K tomu 54 stredisek doméci hos-
picové péce kazdorocné€ pecuje
o vice nez 1 300 nevyléciteIn€ ne-
mocnych.

Pomahame lidem nést jejich kriz

Dokonéeni ze str. 9

.Nevidim dobre, ale ten jeji Gsmév
uvidim vzdycky. UZ bych aj umrel, ale
ona, ta dobra dusa, mna furt drzi pri
Zivoté,” Fika se smichem na adresu
.své” pecovatelky pan Josef.

+Za svymi pacienty chodime kazdy
den, at je patek &i svatek,” pokyvuje
hlavou sestricka Eva. ,At chceme ne-
bo ne, stavame se soucasti jejich zivo-
ta," uvazuje. ,Tak tfeba k Markovi jsem
chodila osmnact let - kazdy den. Ted
nedavno jsem UplIné€ zapomnéla, zZe uz
neni, a jela jsem za nim zase,” odml¢&i
se. ,Tak jsem se aspon podivala na je-
ho okno,"” usméje se charitni zdravotni
sestra. ,Byl pro mé jako moje rodina
a myslim, Ze i j& pro ného. Trvalo mi
strasné dlouho, nez jsem si zvykla, ze
uz za nim jezdit nemam. O Dusickach

Nezapomenutelné tsmévy.

jsem byla na jeho hrob¢€ rozsvitit svic-
ku a prinesla jsem mu andéla. Kdyz
jsme si spolu nékdy povidali o smrti,
ktera at chceme nebo ne, je soucasti
Zivota, rikal mi, Ze by si pral, abych na
jeho pohreb dorazila s bilymi orchide-
jemi,” odml¢i se a po chvili doda: ,Pri-
nesla jsem mu je.”

K pani Ludmile dochazely peco-
vatelky i oSetrovatelky nékolik let. Po-
mahaly ji postarat se o manzela, jehoz
vyslovnym pranim bylo zemfit doma.
Nebylo to snadné, ale podafrilo se. ,Je-
diné diky dévcéatlim z hrozenkovské
Charity jsem mohla svému muzi spinit
jeho posledni p¥ani,” tvrdi jisté dvaa-
osmdesatileta Zena a hned dodava, ze
ted' nechéa dévcata trosku odpocinout.
»Musi nabrat sily,” sméje se Sibalsky.
,Chtéla bych, aby byly u mé, az prijde
mij ¢as.” RENATA HOLCAKOVA
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Jedna sména s pecovatelkami

Je pll osmé rano a peco-
vatelky z Charitni pecova-
telské sluzby Klatovy se
chystaji na obvykly denni
kolotoC péce o klienty.

+Momentélné se starame o 43 lidi
v Klatovech,” Fika jejich vedouci Jifi-
na Kubova a poznamenéva si na pa-
pir jména klientd a pecovatelku, ktera
je navstivi.

Rozsah péce a potreby klientl jsou
razné, lisi se podle jejich zdravotniho
stavu. Nejt€zsi praci maji pecovatelky
s nemocnymi, ktefi jsou trvale upouté-
ni na lGzko a je treba jim zajistit kom-
plexni péci véetné podavani potravy,
previékani, vymény hygienickych plen
a osobni hygieny. ,Klienti maji sice
k dispozici polohovaci postele a zdra-
votnické zvedaky, jez pecovatelkam
usnadnuji manipulaci, ale dévcata se
stejn€ mockrat nadrou, nez se jim po-
dari nepohyblivého pacienta premistit
o par metr do koupelny,” pfiblizuje
jeden z ukond Jirina Kubova.

Na obvyklé trasy vyradzi tfi auto-
mobily s charitnim logem. V kazdém
z nich sedi dvé pecovatelky, které
vystoupi na uréenych mistech a vydaji
se do jednotlivych doméacnosti. My se
pripojujeme k vedouci, jez zrovna za-
ucuje jednu z novych pecovatelek pri-
mo na misté. Na tri malé tymy dnes
¢eka sluzba u 23 potrebnych.

V prizemnich mistnostech neudr-
zovaného najemniho domku, ktery
drive slouzil jako skladisté, Zije mat-
ka se synem. Pani je pFes sedmdesat

el

let a t€zko se pohybuje, vétSinou na
voziku. Jeji syn je po tézké havarii uz
23 let upoutan na lazko. ,Pani se
0 syna muZze Caste¢né postarat,” rika
Jifina Kubova a dodava: ,Jinak ale Ka-
rel potrebuje osobni asistenci. My se
starame o pani - o nakupy, uklid, kou-
péani a promazavani prolezenin.”

Nase druhé zastaveni patri osa-
mélému muzi, kterému je pres pade-
sat let. Levou polovinu téla ma ¢as-
te¢n& ochrnutou. Zije samotéaisky
v malém byté. ,Chvili ndm trvalo, nez
jsme ho rozmluvili, ale uz si na nas
zvykl. Kdyz obéas néco prohodi, je to
pro nas vlastné odména,” tési Jifinu
Kubovou.

Tym klatovské Charitni pecovatelské sluzby se chystd vyrazit za klienty.

Kolem desaté hodiny se vSsechny
pecovatelky sejdou na parkovisti po-
bliz klatovské nemocnice. Vedouci pfi-
vazi z nemocnic¢ni kuchyné nékolik sad
nosicl s jidlem. Pecovatelky si je roz-
déluji a rozvezou je klientdim. Pravi-
deln€ rozvazi kolem 25 obédl denné.
My jedeme na navstévu k pani, kte-
ra je silné slabozraka a Zije v jednom
z bytl na klatovském sidlisti. Pani kro-
mé privazeni obédl pecovatelky ukli-
zeji, nakupuji a hlavné ji doprovazeji,
kamkoli potiebuje - na postu, do ban-
ky, k 1ékari a podobné. Jifina Kubova
pripravuje klientce obéd a jeji nova
kolegyné pozorné sleduje, co ji ceka,
az za¢ne sluzbu samostatné.

Snimek autor

Kolem dvanacté hodiny se viechny
pecovatelky znovu sejdou na zaklad-
n€. Maji zhruba dvacet minut na obéd
a ¢eka je odpoledni sména. Stejny ko-
loto¢, dalsi klienti, dal3i péce. Mnoh-
dy fyzicky a hlavné psychicky naro¢na
prace. Kdyz jedna tfeba kvdli onemoc-
néni na ¢as vypadne, musi ji nahradit
ty zbyvajici a pfibrat si ke své sluzbé
jesté néco navic. A tak to jde den za
dnem.

Na finanéni podminky se radégji
neptejte, nad prdmérnym platem za-
méstnanct v Ceské republice mohou
pecovatelky jen posmutnéle mavnout
rukou.

MIROSLAV ANTON

Kdyz musite

Hygiena, sni-
dan€, nakup,
uklid, cesta

k 1€kari, do-
4 naska obédu.
Tak vypada vsedni den
HELENY VYSATOVE.
Nikoli v jejim soukromi,
ale v praci. Je dlouho-
leta pecovatelka Arci-
diecézni charity Praha.

chytit kocku a stahnout kapra z kuze

Co vyZaduje vase prdce zejména?
Individualni pristup. Kazdy klient je ji-
ny a ja pracuji v jeho domové, na ,je-
ho vlastnim Gzemi”, a svym zplisobem
vpadam do zabéhnutého chodu cin-
nosti, udalosti a ritualli dané domac-
nosti. Klienti jsou rtizné osobnosti
a jejich prani ohledné navenek stej-
nych cinnosti jsou také rdzna.

Nékde pecovatelka uklizi evident-
né uz uklizeny byt, jinde si nesmi
vSimnout nahromadéného neporad-
ku a musi se vénovat zadané ¢innosti,
i kdyZ se ji zda nesmysIna.

Setkala jste se s neobvykly-

mi poZadavky klient(?

Stalo se mi, ze po mné klientka chtéla
pred Vanoci koupit, nechat zabit a vy-
kuchat kapra - i kdyz k tomuto dru-
hu nédkupu by mé nikdo v soukromém

zivoté€ nikdy nedonutil. KdyZ jsem si
myslela, Ze nejhorsi mam za sebou
a slavnostné donesla klientce kapra
doml, pozadala mé, abych ho stah-
la z kdize. K mému adivu se mi to po-
dafilo. Jiné klientka pozéadala o dopro-
vod k lékari. Kdyz jsem se dostavila
v dany ¢as do sluzby, ukéazalo se, ze
jde o pomoc s dopravou kocky k ve-
terinari. A Ze nejdrive bude nutné se-
hnat ko¢ku po okolnich zahradéach,
odchytit ji a pak také presvédcit, aby
se dala vsoukat do prepravniho
boxu.

Nicméné vétsina zkusenosti

s vasimi klienty je urcité po-

zitivni. Jaci lidé to jsou?

Klienti, ktefi vyuzivaji nasich slu-
zeb, jsou lidé vyssiho véku, kteri ma-
ji hodné Zivotnich zkusenosti. Vétsi-

nou si s pecovatelkami vytvori blizsi
vztah, radi jim vypravi své Zivotni za-
zitky a déli se o zkusenosti. Naslou-
chani a komunikace jsou dulezitou
soucasti sluzby. Nékteri z klientl byli
a jsou vyraznymi osobnostmi, a to ne-
jen v osobnim, ale i profesnim Zivoté.
Jsou mezi nimi napriklad akademicky
malit, stale publikujici spisovatelky, vy-
znamenané osobnosti protikomunis-
tického odboje nebo lidé, kteri v mi-
nulosti zili dlouha léta v ciziné a maji
mnoho zazitkd tfeba z opacéné strany
zemekoule.

Co na své prdci povaZujete

za nejtézZsi?

Vyrovnat se s umrtim klienta, se kte-
rym jste denné nebo casto v kontak-
tu. Ale i to k této praci bohuzel patfi.

JARMILA LOMOZOVA
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Nasi klienti byvali bez nas zoufale sami

ALENA PALDUSOVA
pracuje v socialnich
sluzbach uz Sestnact
let. Poslednich pét let
jako vedouci osobni asi-
stence Charity Vyskov.

Cim vds prdce s lidmi, ktefi po-
trebuji pomoc, tak upoutala?

Az ve svych osmatficeti letech jsem
si udélala maturitu na zdravotni $ko-
le. K té praci jsem se dostala vlastné
omylem, ale uvédomila si jeji velky vy-
znam. Bavi mé a tésim se do ni - po-
kladam za stésti, kdyz tohle ¢loveéka
potka. Nemuze to délat nikdo, kdo to
nemav sobé€, v srdci. Nevydrzel by to.

Co si mame predstavit pod pojmem
osobni asistence?

V Charité se nam mnozily pozadav-
ky klient0, kteri potrebovali, aby s ni-
mi nékdo travil vice casu. Pecovatelky
u nich vykonaly nutné tkony a muse-
ly pospichat k dalSimu potifebnému.
Mnoho lidi si ale nemélo s kym po-

skriri ani oblibenou postel.”

povidat, byli doma zoufale sami, né-
kteri se i bali. Proto jsme zavedli jes-
t€ terénni sluzbu osobni asistence.

Snimek Charita Vyskov

Pomahame lidem s tklidem, travime
s nimi ¢as, podporujeme je psychicky.
Jsme jejich usi, oci. Jedné nevidomé

pani jsem letos v zimé treba prines-
la domi kousek snéhu. Méla radost.
Nasnézilo a ona to nevidéla, nevé-
déla o tom, navic snéhovou kouli ne-
drzela v ruce uz nékolik let. Ale pod-
porujeme i pecujici. Radime jim, jak
nemocného uchopit, jak s nim zacha-
zet, aby to pro n€j bylo co nejpohodl-
n€jsi a bezpecné, dale radime se za-
rizenim bytu, na jaké prispévky maji
narok, poradime i po psychologické
strance.
Prozivate s lidmi tézké momenty.
Jak s tim naklddate sama v sobé?
Mam GZasnou zpétnou vazbu. Vidim,
ze se lidé naudi pecovat o své blizké,
Ze k sob€ najdou cestu... Treba jed-
na pani. Starala se o svou maminku,
byla GpIné vycerpana. Nékolikrat od-
mitla dovolenou, protoZe jeji mamin-
ka ji potrebovala a nechtéla, aby odje-
la. Aby ¢lovék mohl o druhé pecovat
s laskou, musi odpocivat. V tomto pri-
padé hrozilo, Ze pani lehne jako jeji
maminka. Pak mi od ni prisel pohled
z dovolené v Recku. Dékovala za to,
ze jsem ji zménila mysleni. Pani se pak
vrétila z dovolené odpocaté a pripra-
vena dél pecovat o maminku.
KAROLINA OPATRILOVA

[ ] [ ] (V4
Marie a jeji
Narodila se rok pred
Prazskym jarem. Dostala
jméno Maruska a zije
v Poli¢ce. Také ji pomaha
Charita nést jeji kriz...

V roce 1991 se stala zvérolékarkou
a uplatnéni nasla jako veterinarni
technicka. Pracovni prézu ve stinu
porazkové linky projasnil laskyplny
vztah s Jifim, spoluzadkem z gymnazia.
,Byli jsme rok svoji a planovali rodinu.
Stala se mi vsak takova véc. Jednoho
dne jsem se doma posadila na gauc
a uz jsem se z ného nezvedla. Trvalo
to dlouho, ale rano bylo vSechno zase
v poradku a ja fungovala normalné,”
hovori Marie se zarazejicim klidem
o okamziku zZivotniho zlomu. Kolo-
toc vysetreni netrval dlouho. Zahy by-
lo jasno: roztrousena skleréza. Marii
bylo 27 let a byla rok vdana. Sclerosis
multiplex je chronické autoimunitni
onemocnéni, které postihuje central-
ni nervovou soustavu, mozek a michu.
Nemoc je nevylécitelna, 1écba se za-
méruje predevsim na zmirnéni obtizi,
zpomaleni progrese a oddaleni invali-
dity. S Iékari a manzelem se domluvili,

Ze ze zdravotnich dlivodd rezignuji na
to mit deti. Jinak se snazili Zit jako kaz-
dy jiny. Marie vyménila zaméstnani za
fyzicky méné naroc¢né, jezdili na vyle-
ty, na chalupu a zhruba dvakrat do ro-
ka travila néjaky cas na kapackach na
neurologickém oddéleni v Hradci Kra-
lové. Bohuzel byl prabéh jeji nemoci
vazny. Charakterizovaly ho casté téz-
$i zachvaty a pribyvalo takovych, po
nichz se do ptvodni kondice uz nevra-
tila. ,Dokéazala jsem pracovat do svych
33 let. Od té doby jsem invalidni. Nej-

Simon Cyrénsky

prve jsem musela chodit o francouz-
skych holich, pak jsem presedla na
mechanicky invalidni vozik a od roku
2015 jezdim na elektrickém,” shrnuje
lakonicky vyvoj nemoci Marie.
Manzel ji vzdy pomahal a dosud
pomaha. Spolehlivd pomoc nést kriz
vSak prisla nemocné odjinud. V roce
2010 nadleh¢ila Mariino brimé Charit-
ni oSetrovatelska sluzba mistni Charity
v Polic¢ce. Po atacich osetrenych v ne-
mocnici k ni domU zacaly jezdit zdra-
votni sestry, aby pomohly s dolé¢enim

B > :
AR,
. Wit N SAby
Maruscingm , Simonem z Cyrény” se stala Oblastni charita Policka.
Snimek autorka

a s naslednou rehabilitaci. O dva ro-
ky pozdé€ji pozadavek na sluzby Ma-
rie rozsifila o Charitni pecovatelskou
sluzbu. Bylo to zprvu jen jednorazové
pri odcestovani manzela, postupné se
vSak pecovatelska sluzba stala béZnou
soucasti jejiho denniho rezimu. Rano
pracovnice pomahaji se vstavanim,
osobni hygienou, oblékanim a usaze-
nim na vozik a pfipravuji snidani a to-
téZ v opacném sledu délaji kazdy ve-
Cer. Zajistuji rovnéz nakupy i bézny
Uklid a udrzbu domécnosti, riizné po-
chuizky a vyrizovani. Od roku 2015, po
jedné zvlast tézké atace, se k pecova-
telské sluzbé pripojila jesté osobni asi-
stence. Dnes méa Marie vedle sebe pét
hodin denné spolecnici z Charity, kte-
ra ji pomaha takrka se vsim.

Marie uz nemdze byt zcela sama.
Z koncetin ji zUstala ¢astecné funkc-
ni pouze prava ruka, jiz ovlada rize-
ni elektrického voziku. Marusc¢inym
,Simonem z Cyrény” se stala Oblast-
ni charita Poli¢ka. Diky ni mGze dal zit
ve svém Utulném bezbariérovém byté
se dvéma papousky v klicce a hodny-
mi ochotnymi pracovnicemi v charit-
nich barvach.

.Ja se nebojim,” Fika nemocna Zena
s takovym klidem a jistotou, Ze nelze
jinak, nez ji to vérit a zaroven ji obdi-
vovat. STEPANKA DVORAKOVA
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Trinact osamélych muzu

Sedime u stolu potazené-
ho bilym ubrusem

v azylovém dome v jiho-
Ceském Zablati. Vedle
Milana postava jeho dva-
cetilety stejnojmenny syn.
Oba, trochu nesméle,

lici svoji zivotni pout po
nevlidnych ubytovnach
na druhém konci Cech.

A spole¢né sni o pronajatém byté,
kam by se radi nastéhovali a mohli Zit
docela normalni Zivot. Treba zrovna
nékde tady v okoli, v kopcovitém Po-
Sumavi. Oba ,sekaji dobrotu”, Milan
mladsi nasel praci v nabytkarské firmé
v nedalekém méstecku.

Od stolu je pékny vyhled na utul-
nou naves, které vévodi b&lostny kos-
tel s vysokou vézi. V mistnosti sto-
ji dvé palandy a jesté jedna postel.
Také vedlejsi pokoj nabizi podobny
nocleh pro pét muzskych a ve tre-
ti ,komnaté” mohou bydlet dal3i tfi.
Tim je kapacita azylového Domu sv.
Petra pro muze v Zablati prozatim
vycerpana.

V prilehlé kuchynce si chlapi sami
vari, vétSinou z darovanych potravin
a ze spole¢né zahradky, kazdy si také
sam pere, zehli a uklizi. Nékteri se ra-
no rozprchnou do prace a ti, kteri pla-
cené zaméstnani nemaji, vypomahaji
v hospodarstvi, kterym je zdejsi azy-
lovy dlim prosluly - péstuji zeleninu
a chovaji prase, ovce, kozy a kraliky.
,,Rl’kajl’ o nas: Vy jste ti, kteri tam maji
ta zvifata,” sméje se tomu pridomku

Kozel Mates a klient Zdenék.

vedouci domova Pavel Pesek. Od led-
na 2006 zarizeni provozuje prachatic-
ka Farni charita. O zajemce pry nemaji
nouzi, nového klienta na doporuceni
socialky anebo cerstvé propusténého
vézné viak mohou nabrat teprve po-
té, co nékterému z ubytovanych vyprsi
délka pobytu, ktery mize trvat nejvys
jeden rok. Je to Sance, kterou nabizi
prachaticka Farni charita (s finan¢ni
podporou Uradd, Evropské unie, ra-
dy jednotlivych dércli a z vynosu Tri-
kralové sbirky) a také rimskokatolic-
ka cirkev, ktera dala nevyuZitou faru
k dispozici. Na oplatku chlapi pomo-
hou, kdyz je potreba poradné uklidit -
tfeba z kostelni véze ¢i z pldy vynosit
staré kramy.

O zeleninu na zédhonech i v kvéti-
nacich pecuje pan Zdenék. Pochazi
z Jesenikl, po smrti maminky prisel

o diim a osm let zil v Sumavskych le-
sich, s vousy skoro na bricho. Dnes
tento ,velitel partyzanské roty”, jak
sam sebe tituloval, sedi Cisté oholeny
a u 8alku kavy vypravi, jak se tési na ja-
ro, az vyschne zem. ,Sadbu mam pfi-
pravenou: kapie, trikoléru ze seminek,
rajska i cherry rajcata, cibulku sazec-
ku, salat, kedlubny, kvétak,” vypocita-
va Zdenék.

Trikrat a dost

Pilitem systému, jak pomoci v jadru
sobéstaénym muzim v tézké Zivotni si-
tuaci, je davéra. Azylovy dim v Zabla-
ti neni kdznice obehnana ostnatym
dratem, ale ani rekreacni zotavovna.
Vyhodou venkovského prostredi je,
ze zde nejsou zadné automaty, bary
ani herny,” shrnuje vyhody zdejsiho

Snimek Jakub Zék

pobytu socialni pracovnice Lenka Er-
banova. A pokud se néco prihodi, vi to
hned cela vesnice. A v azylovém domé
plati neprekrocitelnd hranice v poctu
malérd - trikrat a dost!

Ubytované muze vSak nenecha-
vaji napospas osudu. ,Maji dluhy,
exekuce, ze kterych se sami nedo-
kdzou vyhrabat. Po nékolika letech
na ulici nezvlddnou zajit na urad
a vyplnit formular,” li¢i situaci Len-
ka Erbanova. Klientdm proto poma-
haji s hledanim préace i trvalejsiho
bydleni.

Tim starost zdaleka nekoni. ,Sna-
zime se kazdému klientovi dat n¢ja-
ké vychodisko z jeho situace. Nema-li
vychodisko, nebavi ho Zivot a je t€z-
ké ho dostat nahoru,” uzavira vedouci
domova Pavel PeSek.

JAN OULIK

,Budeme té potrebovat,

Pfi stoupéni do mirné-
ho svahu k rodinnému
domku zdravého cloveka
ani nenapadne, Ze zdolat
ho na invalidnim voziku
nebude jen tak. Pridejte
k tomu fakt, ze uz vam
neni padesat ani Sedesat.
Mate par kil navic a plka
tela vam nefunguije.

,Stalo se to v noci,” popisuje mozko-
vou prihodu své maminky jeji dcera,
a jak sama rik4, stret s tvrdou realitou
prisel vzapéti: ,Mysleli jsme si, Ze to
maminka za par mésicli rozchodi. Ale
nestalo se tak a zlstala ochrnuta na
polovinu téla.” Pani Jana dala vypo-
véd a snazila se veSkerou péci zajistit
sama. Sil ale postupné ubyvalo a po
zhruba roce si uvédomila, ze to dal ne-
utahne, a zacala hledat pomoc.
Docela nahodou se v tu dobu jeji
synovec setkal pfi lyzovani s charitni
pecovatelkou Katerinou Babisovou.
Stihli si nabidnout tykani, a aniz o so-
bé predtim védéli, setkani synovec za-
kon¢il slovy: ,Budeme té potiebovat.”
A tak zacala spolupréace rodiny s peco-
vatelskou sluzbou, kterou na Bruntal-

Katerino”

sku zajistuje Charita sv. Martina. Od
té doby uplynuly necelé tfi roky a po-
moc Charity v rodiné trva dodnes.
.Byla jsem z toho vysilena; kdyZ jsem
oslovila Charitu a domluvila pro ma-
minku pecovatelskou sluzbu, obrov-
sky se mi ulevilo,” vzpomina pani Ja-
na. Dnes prichazi Katerina Babisova
do domacnosti dvakrat tydné nebo
dle potieby a pomaha s cvi¢enim, ob-
Iékanim, hygienou nebo starosti o na-
kupy. ,Bylo pro nas dulezité postarat
se 0 maminku doma a diky pomoci
Charity je to mozné. Katka se mamin-
ce vénuje, cvidi s ni, je vidét zlepseni
a my uz ji bereme jako ¢lena rodiny,”
dodava pani Jana. Navic se rodiné po-
darilo zapujcit elektricky vozik, ktery
zboural bariéry a vratil maminku zpat-

ky do spolec¢enského zivota. ,Kdo to
nezazil, nevi, co to je, starat se o ¢lo-
véka 24 hodin denné - i proto bych
chtéla podékovat Charité a zvlast
Katce.”

Charita sv. Martina sidli v Malé
Moravce a plsobi na Bruntalsku a Ry-
marovsku. Patif mezi benjaminky cha-
ritni rodiny ostravsko-opavské diecé-
ze. Vznikla v Unoru 2016 a za dobu
svého fungovani se pocet obci, kde
nabizi sluzby, ztrojnasobil. Poskyto-
vana pomoc aktualné pokryva tzemi
od Bruntalu po Karlovu Studanku, Ry-
marov, Karlovice a dalsi prilehla mésta
i vesnice. Aktualné se tym pecovatelek
stara o 37 klientd, v rdmci své profese
ro¢né podniknou pres 1 200 navstév.

SYLVA LEJSKOVA
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Byt svétlym bodem jejich vSednich dni

Komunikativni, flexibilni,
asertivni, diskrétni, pecli-
va, divéryhodna a empa-
ticka. A jesté celou radu
dalSich vlastnosti musi

v jedné osob¢ skloubit
pecovatelka. Prace je to
velmi naro¢na. Nejen
fyzicky, ale i psychicky.
Pro Charitni peCovatel-
skou sluzbu v Mnichové
Hradisti pracuje IRENA
HORAKOVA, se kterou
jsme hovofili o tom,

co obnasi jeji prace.

Co vas privedlo k této profesi?

Drive jsem byla zaméstnana v auto-
mobilovém priimyslu, ale nenapliio-
valo mé¢ to. Prala jsem si dé€lat praci,
kterd ma hlubsi smysl. Takovou, ktera

A\ 'c‘l

Irena Hordkovd béhem ndvstévy u klienta.

mi ted dava dobry pociti naplnéni. Ta-
ké spokojenost, ze jsem lidem pomoh-
la zajistit, co potrebuji a povzbudila je
a zlepsila jim naladu. Klientova spoko-
jenost je pro mé nade vse.

S vasimi klienty se potkdvate vétsi-
nou kazdy den. Stalo se vam nékdy,
Ze prdce prerostla v osobni vztah?

Snimek autorka

Ano. Jednou se mi to pfihodilo. Méla
jsem na starosti klienta, kterému by-
lo pres devadesat let. Nemél zadnou
rodinu a byl odkazany jen na nasi po-
moc. V moment€, kdy byl na smrtelné
posteli a resilo se, Ze by z naseho Do-
mova s pecovatelskou sluzbou mél byt
prevezen jinam, jsem bojovala za to,
aby tu mohl dozit. S kolegynémi jsme

se dohodly, Ze to zvladneme. Zemrel
tu v klidu a ve spanku.

Jak vnimdte samotu opusténych
lidi?

Pokud nefunguje rodina, je to tézké.
Mnohdy je na takovych lidech vidét,
jak se na néas t&si. Uz nas ocekavaji.
Maji radost, ze si maji s kym popovi-
dat, komu se svérit. Jsme svétly bod
jejich vSednich dni.

Béhem nasi ndvstévy jsme se pre-
svédcili, Ze ne kazdy klient

Je mily a vstricny. Jak reagu-

Jete na ty méné pristupné?

Chépu je. Kazdy clovék je original.
Dulezité je nebrat si ty véci osob-
né. Kdyz je ¢lovék nestastny a kri-
¢i, vim, ze nekri¢i na mé, ale na svét
okolo. Né&kteri lidé vas musi nejdrive
poznat, nez vam zacnou Vérit.
Nékomu to trvé kratsi dobu, jinému
déle.

Co je pro vds nejvétsi odménou?
Podékovani, usméy, vrelost a vdéc-
nost. Mam radost, kdyZ mi klient rek-
ne, ze uz se na mé t&sil. Je mi fajn,
kdyz vidim, Ze je klient spokojeny.
EVA HADASOVA

| maly pokrok je u déti s autismem velky dar

Na jedné stran¢ fenome-
nalni pamét, na druhé
problémy s komunikaci

a s vyjadrenim emoci.
Tak se projevuje autismus
u trinéctiletého Tomase,
ktery dvakrat tydné na-
vstévuje Stredisko kutno-
horské Charity Na Sioné.

U¢i se tu navazovat kontakt s vrstevni-
ky a také vétsi samostatnosti pod ve-
denim sociélnich pracovnic Moniky
a Ireny. A déla viditelné pokroky i diky
trpélivosti rodicd. Do Strediska Na Si-
oné chodi Toméas patym rokem. Diky
tomu ma mnohem mensi komunikac-
ni blok, neni tak vzdorovity a lépe zvla-
da bézné dovednosti. ,Naucil se tady,
tfeba jak ma sam nakupovat,” kvituje
jeho maminka. Kazdy rok pak rad jez-
di s détmi z charitniho centra na tabor
a zlepsil se tam i v plavani.

Prospél mu také prechod na novou
Skolu, kde mu pomahé asistentka pe-
dagoga, se kterou si rozumi. ,Na vy-
svédceni mél Tom vyznamenani a uz

nema takovy problém se zkousenim
u tabule nebo predist ve tridé svij re-
ferat,” rika s radosti jeho maminka.

Aktivizacni sluzba, kam Tomas do-
chéazi, je uréena détem i dospélym do
26 let s leh¢i formou autismu nebo
ADHD. ,Maji moznost si tu Fict, co je
Stve i t€si, aby to bylo pro ostatni pfi-
jatelné. Po kriécich se stavaji vnima-
ji si s ndmi, co jim déla potize, a uci
se samostatnosti v béZnych vécech,”
vypocitava vedouci strediska Marké-
ta Sieglova.

Navzdory osudu

Ze je Tomas jiny a vyjimeény, se uka-
zalo hned ve Skolce. Rozmluvil se az
ve Ctyrech letech, ale v péti uz umél
sam ¢cist. ,Ma rad vylety a muziku,
k tomu ho vedeme od malicka. Zna
snad viechny hrady a mésta v republi-
ce,” li¢i jeho maminka. A stale ho néco
fascinuje. ,Ted je to elektronika a tele-
vize. Ma& v mali¢ku sportovni statistiky,
drive to byl kalendar nebo dopravni
znacky. Jenze zékladni bézné Cinnosti
jsou pro néj problém. PotFebuje pev-
né pravidla a musime ho porad moti-
vovat,” povzdychne si chlapcova ma-
minka.

S manZelem se shodnou, Ze i kdyz
to neni vzdycky jednoduché, snazi se

brat zivot takovy, jaky je, a jsou moc
radi za kazdou pomoc.

Charita je rodinam oporou

Vychovavat dité s autismem je vycer-
pavajici, ale nastésti na to nejsou ro-
dice sami. Kutnohorské Stredisko Na
Sioné takovym rodinam poskytuje ra-
nou péci i zminénou aktivizacni sluz-
bu. Centrum pro rodi¢e porada setka-
ni, pobyty a prednéasky, kde mohou
sdilet zkusenosti. ,,Je moc povzbuzu-
jici, kdyz se ditko po nasem usili a pra-

ci rozviji. Prozivame pak stejny pocit
nadsenti jako jeho rodic¢e. Zasnu nad
jejich vdécnosti za kazdy drobny kra-
¢ek a vnimam i velikdnskou Bozi po-
moc,” ¥ika vedouci stiediska Markéta
Sieglova.
Asi nejvétsi obavy maji rodice
z budoucnosti. Ta Tomasova se za-
tim rysuje nadéjné. Je na dobré ces-
té vystudovat a jednou se stat tre-
ba ,ajtakem” nebo statistikem.
Tak to alespon vidi jeho mamin-
ka.
JANA KARASOVA

Stredisko na Sioné slavi 15 let

Uz je to patnact let, co se tfi mamy

po materské rozhodly zalozZit Stre-

disko Na Sioné€, které pod kridly

kutnohorské Oblastni charity po-

maha rodinam s handicapovanymi

détmi.

Nenechte si ujit akce k vyroci centra

a ke kampani Cesko sviti modie na

podporu osvéty o autismu:

e 23. 4. Perickovy den v Kutné
Hore (NROS)

e 2.4. Denv modrém (v ramci
kampané Cesko sviti modfe)

o 27.4. Benefi¢ni akce Posli kacku
- velky zavod kacenek na Vrchli-
ci s détskym programem

e 15. 6. Benefi¢ni koncert pro
Stredisko Na Sioné (19.00 kos-
tel sv. Jana Nepomuckého Kut-
na Hora)

e 14.9. Akce na Kaciné s donato-

ry

o Listopad 2019 - Den otevie-
nych dveri (v rdmci kampané
Tyden rané péce)

Sluzby Strediska Na Sioné v Kutné
Hore podporuje mésto Kutna Hora,
Evropska unie a nékolikrat pomohla
i Trikralova sbirka.

Vice také na www.kh.charita.cz
a www.strediskonasione.cz.
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Bezdomovecké divadlo aneb jak unést ten kriz

Paralelu kfizové cesty
Jezise Krista s pribéhem
Cloveéka bez domova pri-
nese v originalnim pred-
staveni Bezdomovecké
divadlo Domu

sv. Pavla. Soubor vystou-
pi 3. dubna od 19 ho-
din ve Studentském
kostele svaté Rodiny

v Ceskych Budgjovicich.

Stézejni osobnosti Bezdomoveckého
divadla je psychoterapeut Frantisek Vo-
jak - scenarista, herec i reZisér v jedné
osobé. ,Do tvorby kazdého dila se za-
pojuji klienti, kteri do kazdé hry davaiji
svoje napady. Nic nekopirujeme, vie je
autentické a vzdy spojené s lidmi bez
domova,” prozrazuje vedouci azylové-
ho domu a souc¢asné herecka uskupenti
Petra Vohlidalova a doplnuje: ,Kazdo-
ro¢né klademe diiraz na pozastaveni

se v postnim a velikono¢nim case. Hra-
jeme také krati¢ka predstaveni pou-
ze u nas v Domé sv. Pavla napriklad
v rdmci posezeni s klienty, tfeba po-
sledni vecefi Pané hranou pred veceii.”

Hlavni herecké role jsou obsazo-
vany nejcastéji pracovniky a dobro-
volniky azylového domu nebo témi
zodpovédnéjsimi klienty. ,Kdyz hraji
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Posledni vecere Pdné v poddni divadla Domu sv. Pavla.

Snimek autorka

v predstaveni, tak nikdo z divakd ne-
vi, kdo z hercl je uzivatel sluzby a kdo
pracovnik azylového domu. Hraji, ale
lidé se v tu chvili na né nedivaji jako na
bezdomovce, ale jako na herce diva-
dla, coz je motivuje hrat a ustat to ne-
jen na jevisti,” fika Petra Vohlidalova.

Ve velikono¢nim predstaveni bez-
domoveckého divadla se pokusili

o propojeni pribéhu clovéka, jemuz se
po ztraté zameéstnani hrouti svét, s pri-
bé&hem Jezise Krista a jeho poslednimi
hodinami pred ukrizovanim. V d€ji Je-
Zi$ Kristus pusobi v krizovych momen-
tech jako povzbuzujici zachrénce, jenz
dava nestastnikovi silu tim, Ze pouka-
zuje na sva vlastni utrpent, ktera nako-
nec dokazal prekonat. ,Lidé bez do-
mova si v podstaté nesou svUj vlastni
kiz. Casto nemaji z4dné zazemi, rodi-
ny s nimi rozvéazaly kontakty. Na ulici
jsou sami, se v§im, co na nich visi, bez
schopnosti zorientovat se a sam si po-
moci. Nase sluzby jim mohou pomoci
s jejich problémy, ale zazrakem z nich
jejich bremeno nesejmeme. Dal si svUjj
kriz nesou, ale my jim ho trosku uleh-
¢ime a ukdzeme cestu. Pak uz je to jen
na nich,” doplfiuje Petra Vohlidalova.
Divadelni ansébl slozeny z klientd,
zaméstnancl a dobrovolnikd Domu
sv. Pavla ceskobudéjovické Méstské
charity pracuje od roku 2009. Velky
Uspéch toto divadlo zaznamenalo pfi
ztvarnéni Pasijovych her v roce 2010.
Souboru se podarilo navazat dalsi-
mi hrami. Kazdoroc¢né nevynechava-
ji ,klasiku” s duchovni tematikou vé-
novanou posledni cesté JeziSe Krista.
MARTINA BARAKOVA

Kazda domacnost je jina

Uz dvacet let
je pecovatel-
kou ve sluz-
®  bach brnén-
SUP= ské Charity.
Pecovatelka ALENA
ECKLOVA z Charitni pe-
Covatelskeé sluzby sv. Rity.

Priblizte nam, co pecovatelska sluz-
ba nabizi, s ¢im klientdm pomaha.
Nasimi klienty jsou v soucasnosti li-
dé, kteri pobiraji starobni ¢i invalid-
ni dlichod a nemaji dost sil na to, aby
zvladli samostatné zit. Klientdm po-
mahame, aby mohli zlistat co nejdéle
v domécim prostiedi, ve svych bytech
a domech se svymi rodinami. Je to po-
moc nejen klientim, ale i rodinég, ktera
se nemuUZe starat nepretrzité.

Stalo se vam za téch dvacet let,

Ze jste musela resit krizovou situ-
aci, kterd se vam hned vybavi?
Krizova situace nastava vzdy, kdyz pri
prichodu zjistime, Ze je néco jinak, nez
je obvyklé. Je vzdy velmi Spatné, kdyz
prijdeme a vidime, Ze klient spadl ne-

bo v noci prodélal mozkovou prihodu,
ale stava se to. A v téchto pripadech
je treba jednat velmi rychle. Nekdy je
tézké klienta presvédcit, aby Sel do ne-
mocnice. Chce zlstat doma, coz by-
chom mu také radi splnili. Jenze to né-
kdy nejde. Pak je dudlezité, aby nam
klient divéroval. A nékdy se stane, Ze
prijdeme a zjistime, ze klient zemrel.
Pokud nema blizkou rodinu, zbyva vy-
fizeni vSech nalezitosti okolo na néas
jako na sluzbé.

Jste pro klienty i duchovni ¢i
psychologickou pomoci?

Mame samozi'ejmé standardy a dalsi
pravidla, takZe klienty, kteri potrebuji
psychologickou pomoc, odkazujeme
podle potreby na odborniky. Nebo na
knéze. Kontakt s klienty vnimam i po
lidské strance, ktera je neodlucitelnou
soucasti mé prace. Pro mnohé klienty
je velmi dalezité uz to, Ze si maji s kym
promluvit. Jsem rada, zZe to mizu byt
treba ja, kdyz uz nemaji nikoho jiného.

V pecovatelské sluzbé mate vice

neZ dvacet let zkusenosti. Jak tedy
hodnotite jeji proménu?
Financovani sluzby je komplikova-
né. Prispévek v urcité vysi se vyplaci
primo klientdim a ti si z néj poté hradi
vykony. Jenze potom je mnozi senio-
ri odmitaji, Setfi. Péce jim pripada vel-

mi draha. Chtéji treba usporit néjaké
penize a dat je détem, vnoucatiim.
Prostredky na péci, kterou dokonce
mnozi velmi potrebuji, na ni nevyu-
ziji. Kdyby tyto prispévky mohli lidé
vyuzit jen na pecovatelské ¢i oSetro-
vatelské vykony, urcité by je vyuzili.
Samozrejmé se muZe starat také rodi-
na, kteréd potom dostane ¢ast nebo ce-
lou vysi prispévku. Velmi se snazime,
aby se do péce o své blizké rodina za-
pojila. Sluzba jako takova je dlouho-
dobé podfinancovang, i kdyz je velmi
poti'ebna. Pokud nékdo na jeji provoz
prispéje, mlze si byt jisty, Ze tim sku-
tecné pomuze lidem, kteri se bez po-
moci neobejdou.

Zminila jste, Ze se do péce snaZite
zapaojit i rodinu. Jak to délate?
Zkusim to popsat na jednom z pfipa-
dd. Ozval se nam pan, ze jeho mamin-
ka méla mrtvici, Ze je ve velmi $pat-
ném stavu. Chtél, aby se vratila dom,
ale vibec nevédél, jestli to jako rodi-
na zvladnou. Potreboval slySet mou
radu, jak to vidim z pohledu pecova-
telky. Navstivili jsme pani v nemoc-
nici, sice nekomunikovala, ale dala
hned usmévem najevo, Ze vi, o koho
jde. Vlbec nebyl ddvod, aby zlstava-
la v nemocnici. Jedind komplikace by-
ly néjaké rehabilitace a zdravotni kon-
troly, ale klienti se obvykle v doméacim

prostredi citi 1épe a je vétsi Sance,
Ze se jejich zdravotni stav zlepsi. Pro
mnohé seniory je obtizné prizplsobit
se jinému, treba velmi striktnimu rezi-
mu, ktery je mnohdy dany v pobyto-
vych zafizenich. Rodiné klientky jsme
ukazali, jak pecovat, co vse je potre-
ba udélat treba v péci o hygienu, jak
komunikovat. My jsme péci pokryva-
li v dobé, kdy se nemohl starat nikdo
z blizkych.

Jak hodnotite vnimdni verej-
nosti stari a starych lidi?
V rodinéch, se kterymi se setkdvame,
je to velmi rtizné. Nékdy jsou pribuzni
se svymi prarodici jen malo v kontak-
tu, na navstévu prijdou obc¢as, pomo-
hou jen s nejnutnéjsim. Pak je tu ale
i druhé strana této skaly, kdy rodiny
maximaln€ spojuji generace - azZ je to
velmi neobvyklé. V kazdém pripadé
je urcité dobré, kdyz i mladsi genera-
ce, tedy déti, vidi, Ze jsou také lidé sta-
ri, Ze je tfeba je respektovat a chovat
se k nim ohleduplné. Budeme-li pred
détmi predstirat, Ze stari neexistuje,
nebudou védét, Ze postupujici vék
a to, co k nému nalezi, patfi k Zivotu.
Nebudou se pak chtit o nikoho starat,
nebudou mit tu zkusenost, nebudou
mit kde ¢erpat. Zkratka se nebudou
umeét postarat o své rodice.

ANNA TISNOVSKA
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Blizky vychod: Na utéku ve viastni zemi

1

Jeji muz je nékolik rokd
nezvestny, ma dve dcery
a valka je pred sedmi lety
vyhnala z domova. Jako
absolventka umélecké
skoly musela na praci

v oboru zapomenout,
presto nyni vydélava dost
na to, aby s détmi vedla
skromny Zivot. V kader-
nickém kurzu ziskala
zéklady remesla, takze
ted v syrském mést€ |a-
ramana pobliz Damasku
stitha sousedy a upra-
vuje vlasy jejich Zenam.

Pani Dima Al-Naan a jeji dcery jsou
jednou ze stovek rodin, které loni zis-
kaly diky projektu Charity Ceska re-
publika a organizace Sestry Dobrého
pastyre (Good Shepherd Sisters) na-
d€ji na dastojnéjsi zivot. Obé organi-
zace pomohly zZivoricim rodindm, ne-
mocnym, détem nebo starym lidem,
zkratka t€m nejzranitelnéjsim, zajis-
tit potraviny, hygienické potreby i za-
kladni vybaveni domacnosti, tfeba
topeni nebo troubu - a také nabidly
rekvalifikacni kurzy, které jim podob-
né jako pani Dimé umozni postavit
se na vlastni nohy. Muzi se napfiklad
v elektrikarském kurzu naucili Femes-
lo, které uplatni pfi obnové domu
pro své rodiny, které casto prebyvaji
v provizornich pfistrescich, drahych
podnajmech nebo sdileji domacnost
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s dal$imi rodinami. O domov a ¢as-
to o své nejblizsi prisly v poslednich
letech miliony Syran(, a staly se tak
uprchliky ve vlastni zemi.

Bez pomoci se neobejdou

Potvrzuji to slova Ctyriatricetileté Ma-
nal, ktera byla pred valkou reditelkou
materské Skoly v Adre, kde zila s rodi-
¢i a sourozenci. Kdyz do mésta vtrhli
ozbrojenci, zajali je a Ctyri roky je po-
uzivali jako lidské stity. Hlad, zima, bi-
ti, nasili, nic jiného si z té doby nepa-
matuje. Otce ji zastrelili pred oc¢ima,
a nez se pred Sesti mésici ze zajeti do-
stala, tisickrat si prala radéji zemfrit.
Ted vézi 40 kilogramd, ale diky potra-
vinové pomoci a |éklim se v Jaramané
pomalu zotavuje. Konecné zacina my-

V Syrii lidé stdle preZivaji v provizornich pribytcich.
Snimek Caritas Internationalis

V Irdku pomdha Charita lidem zajistovat zakladni Zivotni potreby uz ctyri roky.

slet na budoucnost. Jeji prani? Znovu
zacit pracovat a pomoci vratit détem
z okoli bezstarostné détstvi.

Olej, ¢ocka, bulgur ani dalsi potra-
viny poskytované hladovéjicim rodi-
nam v Damasku a okoli se nedovaze-
ji, pochazeji z mistnich zdrojQ; i timto
zplsobem podpofila Charita obnovu
rozvrécené zemé. Nabidnuta Sance
a pomoc s pokryvanim zakladnich po-
tf‘eb nebo rozjezd vlastniho drobného
podnikani znamena samozrejmé za-
sadni krok pro navrat do normalniho
Zivota. Reholnicim v Damasku vyjadiu-
ji mistni lidé denné slova dikd, adreso-
vana vlastné i véem, kteri na trpici Sy-
¥any nezapominaji v Ceské republice.

Snimek Charita Ceskd republika

Pristup k zdravotnickym sluzbam
v provincii Anbar, jez s Ninive sou-
sedi, by se mél s podporou Charity
a ¢eského ministerstva vnitra radikal-
né zménit po obnové nemocnice, kte-
rou ozbrojenci na Ustupu znicili a vy-
palili. Budovu je tieba rekonstruovat,
zajistit vybaveni i Iékarské pristroje,
proskolit personéal - a potom také dat
mistnim lidem védét, Ze pro né znovu
funguje dostupna pomoc. Ve vysled-
ku to mdzZe znamenat, Ze do zdevas-
tované oblasti, z niz v prdbéhu boju
uprchla vice nez polovina populace,
se i v ndvaznosti na pristup k Iékarské
péci zacne pomalu vracet normalni
Zivot.

Latriny i 3D tisk

Pomoc do Ninive

Uz ¢tvrty rok paisobi Charita Ceska re-
publika na tzemi Iraku, kde také v ro-
ce 2017 otevrela vlastni kancelar. Kon-
krétni pomoc lidem bez domova ma
nespocet podob - od vystavby latrin
v tdbore pro vnitiné vysidlené v Do-
huku, kde zije zhruba pétadvacet tisic
lidi, prevazné jezidd, pres pomoc pri
opravach a budovani domi az po ob-
novu zdravotnickych zafizenfi a zajis-
téni zakladni Iékarské péce. Napriklad
v poskozenych nemocnicich v oblasti
Ninive, kde se kdysi rozpinala davna
Asyrska rise a jez byvala druhou nej-
lidnat€jsi irdckou provincii, je nutné
opravit nefunkénf [ékarské pristroje.
Ukéazalo se, Ze jednou z moznosti je
nahrada poskozenych soucasti novy-
mi, vytvorenymi pomoci 3D tiskarny.
Troufla si na to mistni startupova fir-
ma, ktera po proskoleni, jeZ probéhlo
pod zastitou Charity, pomuze podob-
nym zplsobem nékolika dalsim zdra-
votnickym zarizenim v oblasti.

Letosni iniciativa Charity v Irdku pod-
pofi stovky nemocnych a zranénych
véetné€ obéti znasilnéni a lidi pozna-
menanych vale¢nymi traumaty v Do-
huaku. Charita Ceska republika usiluje
ve spolupraci s francouzskou charit-
ni organizaci o to, aby penize ze sbi-
rek pomohly zaplatit personal, 1éky
a psychologickou pomoc obétem na-
sili. Dalsi pomoc poputuje do provin-
cie Ninive. Jejim hlavnim méstem je
Mosul, v némz pred valkou zila nejpo-
cetnéjsi kirestanskd mensina. Také ve
mésté Karakos (jinak také Bachdida,
arabsky al-Hamdanija), které byva-
lo bastou irackych krestan(, a v jeho
okoli mistni uz dlouhé mésice Zivo-
i v nepredstavitelnych podminkach,
vétSinou ve stanech nebo rozestavé-
nych baracich. Pravée diky projektu za-
mérenému na obnovu obydli by ko-
necné mobhli ziskat vlastni stfechu nad
hlavou.

MILENA TUCNA



