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na stite
Vim o tvych skutcich; nejsi stude-
ny ani horky. KéZ bys byl stude-
ny anebo horky! Ale Ze jsi vlaZny,
a nejsi horky ani studeny, nesne-

su té v ustech.
Zjeveni Janovo 3,15-16

Charita, coz znamena ,milosrd-
na laska”, pravem nosi emblém
plamenného kfize ve svém logu.
Troufnu si tvrdit, Ze bez zéapa-
lu pro véc se Charita délat neda.
A nékdy jde laska az na samou
hranu, jak ukazuji praveé tyto dny,
kdy se k osobnimu nasazeni druzi
statecnost a odvaha. Statecnost,
ktera se neprojevuje ve velkych
slovech a okazalych gestech, ny-
brz v nenapadné praci.

Jestli ma nase doba své hrdiny,
jsou to prave lidé, kteri maji radi
své povolani a i ve ztizenych pod-
minkach odvadéji profesionalni
vykon. Praci naro¢nou, nesnad-
nou, umornou, s lidmi, kterym
¢asto neni pravé do skoku, pro-
toze byvaji kvili své nemoci nebo
nemohoucnosti palicati, mrzuti,
naladovi, nékdy dokonce vztekli.

S tim ale profesionélové poci-
taji a umi zachazet. Samozrejmé
ani v dobé soucasného ohroze-
ni koronavirovou infekci socialni
a zdravotni pracovnici neopous-
t€ji ty, o které pecuji cely rok. Ro-
zum do hrsti a tvdréi energii zapo-
jili i ti ostatni. Zabezpecuji tyl, Siji
ochranné rousky, mnozi se modli.

Timto cislem Caritasu chceme
ukazat jen n€kolik z nich. Davame
tim jasny signal, Ze si jich i vSech
ostatnich vazime. Vsem vzkazuiji,
Ze jsme na né hrdji, a chci jim po-
dékovat za je-
jich nasazeni,
obé&tavost a sta-
tecnost.

LUKAS CURYLO,
Feditel Charity
Ceska republika

Bez srdce to nejde
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Zdkladni piredpoklad charitni prdce je schopnost milovat ty, kterym slouzime,” fikd biskup Radkovsky. Snimek Jakub Zék

Po jmenovani prezidentem Diecézni charity
Plzen jsem ziskal jeSté v€tsi moznost poznat
pracovniky Charity zblizka. Cim dal vic si jich
vazim. Vidim, s jak velkou laskou sluzbu konaji.
A protoze jde prevazné o Zeny, po navratu
domd je Ceka sluzba dalsi: pro rodinu.

Mél jsem prilezZitost zazit v jednom do-
mové seniord oslavu sta let jedné kli-
entky. Kdyz jsem tam pfisel, byl jsem
velice prekvapeny. Mistnost, kde se
oslava konala, byla velmi hezky vy-
zdobena a vSechny pracovnice byly
svatecné oblecené. Jubilantce recito-
valy basen a zpivaly pisn€. Nechybély
narozeninovy dort a dal$i dobroty pro
vsechny zicastnéné pribuzné i ostat-
ni klienty. Obdivoval jsem laskavost
téchto pracovnic, se kterou tu oslavu
pfipravily a prozivaly.

Pritom vétSina z téchto pecuji-
cich lidi nejsou praktikujici krestané,
a mnozi o sobé& dokonce tvrdi, Ze jsou
neveérici. Jsem presvédcéen, Ze veri-
ci jsou. Jinak by nebyli schopni délat
tak néaro¢nou sluzbu s takovou laskou
a dobrotou, jakou v sobé maji. Neni to
zirejmé vira konkrétniho vyznani, snad
k Nékomu, koho nad sebou tusi.

Pracovnici Charity také prichazeji
s zadosti o krest, a tak je na n¢j pri-
pravujeme. Snazim se, predevsim se
svym nejblizsim spolupracovnikem,
trvalym jahnem Ladislavem Legem,
co nejvic prispivat k ,formaci srdce”
téchto pracovnikd tim, Ze jim dava-
me moznost Ucastnit se kratSich ¢i
delSich rekolekci. Probihaji nékoli-
krat do roka v trapistickych klasterech
muzském v Novém Dvore a Zenském
v Poli¢anech. Intenzivni zazitek tohoto

prostredi, soustredéného na setkani
s Bohem v tichu a modlitbé€, a P. Mar-
tinem Sedlonem OMI dobre vedeny
program meditaci a rozhovort pUso-
bi velmi blahodéarné a lidé z Charity se
ho radi zac¢astnuiji.

Uvédomuiji si, ze zakladni predpo-
klad charitni préace je schopnost a na-
dani, milovat ty, kterym slouzime. Pro-
to také toto zaméstnani, tuto sluzbu
nemuze délat kaz-
dy. Jen ,srdcari”. Di-
ky Bohu za viechny,
kdo ji délat mohou
a ochotné délaji.

FRANTISEK
RADKOVSKY,
plzensky emeritni
biskup, prezident
Diecézni charity Plzen
Poznamka: VSechny clanky a snimky

v této piiloze vznikly jesté pred
povinnosti zakryt si nos a usta rouskou.

Odbornd kompetence je prvni a zdkladni predpoklad, ale sama o sobé ne-
staci. Jednd se totiz o lidské bytosti, které vZdy potrebuji néco vic neZli pou-
ze technicky sprdvné provddénou péci. Potrebuji lidskost. Potrebuji pozor-
né srdce. Ti, kdo pracuji v charitativnich institucich cirkve, se musi odliso-
vat tim, Ze se neomezuji pouze na sprdavné vykondni toho, co je v daném
okamziku treba, ale Ze navic vénuji druhému pozornost, jak jim to vnukd
Jejich srdce, a to takovym zptisobem, aby ti druzi zakouseli bohatstvi jejich

lidskosti.

Benedikt XVI. ve své encyklice Deus caritas est (Bih je laska) ¢l. 46.
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Date-li diivéru, déji se zazraky

Nenapadny omsely
dim v podzamci
pamatuije lepsi casy.
Stejné jako vybydleny
zamek na kopci

a vlastné celé méstecko
poskladané z hranatych
panelakd, které
obklicily stary barokni
kostel. ]sme ve Strazi
pod Ralskem.

Zavitali jsme do domu, jehoz soucas-
ti je nevelka kaple zasvécena svatému
Dismasovi, ,dobrému lotrovi“ ukfiZo-
vanému po Kristové pravici. Na po-
sledni chvili se v ném hnulo svédo-
mi a projevenou litosti zachrénil svou
mnoha zlociny obtiZzenou dusi. Stal se
tak diikazem, Ze na obraceni opravdu
neni nikdy pozdég, a patronem vsech
polepsenych lump.

Pro
vSechny Dismase

Ve spolecenské mistnosti Domu sv.
Dismase sedi u stolu ¢ernovlasy Da-
niel. Kradl v obchodech, aby mél na
drogy. Az spadla klec. A ne jednou, za

WV jako vitézstvi nad neprizni osudu.

miizemi si odsedél devét let. Pred par
tydny ho pustili na podminku a ted'se
snazi sekat dobrotu. ,Musim - a chci
- tady byt pal roku hodnej. Je mi tricet
Sest a potreti za¢indm od nuly,” pFi-
znava. Béhem mésice si musi najit pra-
ci a zacit splacet dluhy, a kdyz to vy-
jde, jednou se postavi na vlastni nohy.
Podobné je na tom Tomas, ktery bral
drogy, ale co ho pustili jak z psychiat-

Ddm se zvidstnim rezimem sidli v opravené budové byvalého chudobince,

vystavéného roku 1871.

rie, tak z vézeni, abstinuje. ,UZ ani laj-
ni¢ku,” slibuje.

Ddm sv. Dismase koupilo litomé-
rické biskupstvi, aby se podafilo zala-
tat diru v systému: zejména tu hledaji
své misto ve spolecnosti vézni po pro-
pusténi z vykonu trestu. Maji v domé
zajisténo ubytovani a soucasné s ni-
mi pracuje psycholog a lidé z Charity
jim radi, kde sehnat préaci a jak zkro-
tit dluhy.

»Dismas jsou pro mne neskute¢-
ny zada, jistota, je pro mé vsim,” vy-
pocitava Tomas. A Daniel prizvuku-
je: ,Co délaji pro nas, byvalé vézné, je
moc sympaticky...” A pfidava se tre-
ti z nich - Pavel, kterému ,Dismas”
pomahéa zvladat abstinenci. ,Jesté
jsem vlastné normalné nezil, poprvé
jsem Cistej,” Fika tficatnik s bohatym
trestnim rejstiikem a zkuSenostmi
narkomana.

Motorem projektu, ktery ve Strazi
poméha byvalym véznlim postavit se
na nohy a k navratu do spole¢nosti, je
Stépanka Keckova, feditelka ¢tyficet
kilometrd vzdéalené Oblastni charity
Ceska Kamenice. Na probaéni a me-
dia¢ni sluzbu, jak se socialni prace
s dospélymi pachateli trestnych ¢inl
odborné nazyva, dostala ¢eskokame-
nické Charita dvouletou akreditaci od
ministerstva vnitra. S platnosti po ce-
|ém Gzemi republiky.

Dlm
se zvlastnim rezimem

»Hledala jsem, jak pomoci lidem, kte-
i zbytecné travi Cas v psychiatrickych
|é¢ebnach jen proto, Ze nejsou zcela
sobéstacni a nemaji nikoho, kdo by
se jim individualné vénoval. Anebo se
nevejdou do Skatulky Zadné ze social-
nich sluzeb,” fika Stépanka Keckova.
Po studiu socialni pedagogiky
na univerzité v Usti nad Labem Fidi-
la charitni domov pro matky s détmi
v Ceské Lip&. Pied tiinacti lety se ujala

Snimky Jakub Zék

veden{ Oblastni charity Ceska Kame-
nice, tehdy s osmi zaméstnanci a pat-
nacti klienty. A v méstecku se zacaly
dit véci! S podporou otctl zakladateld
Charity - farare P. Jordana Cerveného
a tehdejsiho starosty Miroslava Wei-
se - se zdejsi budova byvalého chudo-
bince proménila v ddm se zvlastnim
rezimem. Dnes tady Zije 28 Zen a mu-
20 posbiranych po eldéenkach a psy-
chiatrickych lé¢ebnéach.

S klienty tu pracuji podle hesla, ,da-
te-li dGvéru, déji se zazraky”. A ony se
déji. Prikladem muze byt muz, které-
ho prevzali jako leziciho pacienta, kte-
ry se pozd€ji s pomoci holi rozchodil.

S pejskem
i kocickou

Pro klienty poradaji radu setkani, tre-
ba pravidelna povidani u kavy. Ane-
bo jindy sbér zeli, které by farmar
jinak zaoral. A pak ho spole¢né na-

kladaji a uziji si u toho spoustu leg-
race. Ale poradaji také spole¢na roz-

louceni, kdyz nékdo z osazenstva
zemre. V kapli vystavi jeho urnu a pri-
pomenou jeho pribéh, modli se. Po-
té usporadaji hostinu - kar, kdy si
povidaji, sméji se a breci. Na spo-
le¢ny hrob, ktery Charita za tim uce-
lem provozuje, pak chodi zapalovat
svicky.

A neboiji se ani experimentd. Ostat-
né v seznamu zaméstnancl cesko-
kamenické Charity dostupném na
webovych strankach figuruje také
kocka Baba, prirozena CAT terapeut-
ka, a chundelata Keci Keckova, fena -
canisterapeutka.

Za
vs$im hledej zenu

Uznani kolegt ji loni vyneslo Cenu
Charity Ceska republika. Zabezpecit
chod Charitniho zafizeni neni snadné.
.Jsme socialni sluzba a zdravotni po-
jistovny nas nechtéji,” vysvétluje. Zby-
vaji tedy dary od jednotlivcd, rodin, fi-
rem a prispévky od uradd. A vynosy
z benefi¢niho béhu nebo Trikralové
sbirky.

Nové chranéné bydleni

Plody jejiho Usili jsou vidét nejen
v Ceské Kamenici, kde uz rostou zakla-
dy nové budovy. Kromé domaci hos-
picové péce, ktera slouzi k doprovaze-
ni rodin s nevylécitelné nemocnymi,
provozuiji tfiatficet bytd chranéného
bydleni, roztrousenych po Kameni-
ci, ale také Dé&¢iné a Usti nad Labem.
Slouzi tém, kdo samostatné hos-
podareni s uréitou mirou podpory
zvlddnou.

Ctyficatnik Petr, ndjemce jedno-
ho z byt(, vysvétluje, v ¢em je pro néj
podpora Charity dllezita. ,Zazivam
tady poprvé véci, které jsem nezazil
ve vlastni rodiné. Treba oslavu mych
narozenin. Oni se opravdu zajimaji,
jak ¢lovéku pomoci.” JAN OULIK

Stépdnka Keckovd pfi prebirdni Ceny Charity CR 2019.

Snimek Lubomir Kotek
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Trikralové sbirce pomaha i

Nevynechal jediny ro¢nik trikralového koledovani
a nejvic penéz vybral v tom, kterého se uz
nezucastnil. Byvaly senator Adolf Jilek byl zaroven
,srdcarem” pro Charitu: pral si, aby lidé misto za
kvétiny dali pfi jeho pohfbu penize prave Charité.

Sedmdesétilety politik, ktery v horni
komore parlamentu mezi lety 2000
a 2012 reprezentoval Sumpersko a po
desitky let byl zastupitelem obce Dol-
ni Studénky, zemrel 18. ledna. Jesté
v poslednich dnech ale myslel i na ko-
ledniky, kteri v té dobé kon¢ili putova-
ni po Ceskych a moravskych méstech
a obcich.

A ti, kterym sam jako kolednik
v predchozich letech klepal na dve-
fe, zase mysleli na n¢j. ,Lidé se ptali,
kde je a pro¢ letos nechodi, byli na n¢j
za ta léta zvykli,” Fika jeho manzelka
Marie, ktera pry ani leto$ni sbirku ne-
vynechala. ,Vybirala jsem na zacatku
ledna v patek a sobotu, koncila jsem
alev poledne a hned spéchala za man-
Zelem do brnénské nemocnice,” vzpo-
mina.

Vyzva k lidem, aby nekupovali kvé-
tiny na pohreb, ale radéji podpofili
pomoc potiebnym, tak podle ni by-

la prirozena. A vysledek sbirky pred-
¢il ocekavani: prostrednictvim webu
Darujme.cz poslalo celkem 41 lidi na
projekt ,Posledni rozlouc¢eni s Adou
Jilkem - namisto kvétin pomoc” pres
31 tisic korun, které uz podle rodiny
byly odeslany na tcet Trikralové sbir-
ky. DalSich vice nez 7 tisic se pak vy-
bralo prfimo do kasi¢ek pri zadusni
msi. Dohromady je to vic, nez kolik
¢ini vysledek sbirky v celych Dolnich
Studénkach.

L1€8i nés, Ze i v tak smutné chvili
jsme mohli pomoci potfebnym a ze
tak pomahal i manzel, ktery uz nemo-
hl byt u toho,"” svéfuje se Marie Jilko-
vé a dodava: ,Kazdému, kdo prispé€l,
jsme poslali podékovani, protoze
i tento osobni rozmér je pro Trikrélo-
vou sbirku dulezity.”

Rozhodnuti Adolfa Jilka a jeho ro-
diny ocenuje také reditelka Chari-
ty §umperkjana Bielikova. ,)e Gzas-

né, kdyz nékdo i v poslednich chvilich
mysli na potiebné - svédci to o tom,
Ze pan Jilek tak byl zvykly premys-
let cely Zivot, Ze mél charitni dilo za-
psané v srdci,” zmifiuje a pFipojuje:
.V nasem regionu vynos Trikralové

Byvaly sendator Adolf Jilek koledu nikdy nevynechal.

Snimek archiv rodiny

sbirky poméaha napriklad maminkam
v nouzi, lidem vyZadujicim paliativ-
ni péci nebo handicapovanym d¢-
tem. Toto rozhodnuti pana Jilka tak
bude konat dobro i dlouho po jeho
smrti.” JIRI GRACKA

Za vse, cos mi dala, dékuji ti, maminko

Jeden dim a v ném
Zena, muz a syn. Zbyval
necely mésic do konce
jejiho Zivota. Umyt ¢i
osprchovat, nakoupit,
pripravit jidlo, nakrmit,
pichat morfium, bdit

ve dne, v noci vstavat.

Tuto tézkou situaci by si pan Petr
s tatinkem nedokazali predstavit bez
zdravotnich sestri¢ek z Charity Za-
breh. Marta, Marie a Ludmila dopro-
vazely téZce nemocnou Zenu na sa-
mém konci jejiho Zivota a byly velkou
oporou také obéma muzdm.

+.Maminka prospala cely den nebo
se vlacela po domé. Pak ale sly3ela, ze
maji prijit sestricky a hned se $Sla sa-
ma osprchovat. Tyden nato zemrela.
Je zajimavé, jak cloveék dokaze sebrat
vsechnu silu,” li¢i pan Petr. SestFicky
tu byly i pro néj. Naucily ho, jak o ma-
minku pecovat, jak ji ulehcit, a nékdy
se jim vyplakal na rameni. ,Byly trpéli-
vé, empatické,” Fika.

N A
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Tym pecujicich zdravotnich sester ze Zdbreha. Snimek archiv Charity Zabreh

Vsechny potrebné tkony si zacal
zapisovat, dokonce i s jednotlivymi
Casy - kdy pichal injekci, jak dlouho
byla maminka vzhuru. A pridaval dal-
$i a dalsi postrehy - v jaké formé byla,
co jedla, co rikala, jak se citila... Zapsal
si i to, Ze spal dvé tfi hodiny denné.
,Chci, aby moje déti védély, jak jsme
zili. To psani mi pomahalo,” pfiznava.

A pak to prislo. Maminka zemre-
la. V. domé uklizeno, ticho, zvlastni
prazdno. ZUstal jen stojan na infuze,

ktery si zapomnély sestricky odvézt.
Druhy den pro n€j pfijela sestra Lud-
mila. Tichy ddm a v ném dva smutni
muzi. Pocitila zvlastni nutkani. ,Pred
dvéma lety mi zemrela maminka a ja
ji tehdy zazpivala krasnou pisnicku Za
vse, cos mi dala, dekuji ti, maminko.
Od té doby jsem tu piser nedokézala
znovu zazpivat. A najednou, jak jsem
se s obéma pany loucila, méla jsem
potiebu zpivat. Oni souhlasili,” vzpo-
mina vrchni sestra z Charity Zabreh

Ludmila. Tichym hlasem se rozezpi-
vala.

.Bylo to i pro nasi mému,” dodava
pan Petr. Poprosil sestricku, aby mu
pisen nahrala na mobil a poslala mu
ji. Taky pozadal o text. Poslala vse jes-
té tyz vecer, dokonce s partiturou.

Pribéh smuteéniho obradu si ma-
minka dopredu sama naplanovala -
hudbu, ktera se tam bude hrat, i pro-
mluvu. Ale kdo ji precte? Vsechny
¢leny rodiny by to zlomilo. ,Ale aby
to Cetl nékdo cizi? To ne!” rozhodl se
pan Petr a vzal tento nelehky tkol na
sebe.

Na pohreb pozval i zdravotni sest-
ry Martu a Marii. Ludmila se omluvila,
nemohla prijit. ,Spiklenecky jsem ses-
trickam rekl, Ze tu prece jen Ludmila
bude s nami, Ze to poznaji, a poprosil
jsem je, aby si stouply tak, abych na né
vidél. Mél jsem strach, Ze to nedoka-
2u, ale jejich blizkost mi dodavala od-
vahu,” li¢i dal pan Petr.

PriSel na radu proslov. Pan Petr do
plvodniho mamincina textu pridal
vlastnf fadky. ,Rekl jsem, co jsem mu-
sel. VSichni si mysleli, Ze uz kon¢im...
A tehdy jsem zacal zpivat.” Do ucha
mu ze sluchatka ,naseptavala” sestra
Ludmila. Na nahravce. Védél, ze spolu
to zvladnou. Za vse, cos mi dala, dé-
kuji ti... KAROLINA OPATRILOVA
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Pilné rehabllltuje aby zase mohla do prace

Kazdy novinar vi, ze

se v ¢lancich jména
nezdrobnuji, maji mit
takovou podobu jako
v rodném list€. Jenze

v pelhfimovské Charité
74dnou Annu Radovou
neznaji, srdcem tymu
Domaci hospicové péce
Iris a pecovatelskych
sluzeb je tam Anicka.

Klienti a vétsina kolegl tuhle - ac se
to neslusi uvadét - dvaasedmdesati-
letou damu uz par mésicd v praci ne-
potkali. Nikoli proto, ze by si kone¢né
zacala uZzivat zaslouZeného ddchodu.
Naopak se nemize dockat, aZ se za-
se vrati do sluzby. Po rekonvalescen-
ci. Na podzim se ji totiz stala vazna ne-
hoda. ,Sla zrovna z konference Dni
domaci hospicové péce. To odpole-
dne jsem vidéla proletét zachranar-
sky vrtulnik - netusila jsem, Ze leti pro
nasi Ani¢ku,” vzpomina Anié¢ina ko-
legyné Vendula Freiova. ,Kdyz ji pak

Tym Domaa hosp/cove péce /r/s Anicka je druhd zleva. Snimek Andrea Cisarova

prevezli z Prahy do pelhfimovské ne-
mocnice, méli jsme to k ni aspon bliz
na navitévu. Rikala, Ze v roli pacien-
ta je to pekné na nic. Nastésti je Anic-
ka bojovnice. Pri kazdé navstévé mi
hned ukazovala nové pokroky. Hned
jsem ji popichla, at se koukéa snazit,
Ze by ji vedouci potrebovala v patek
do sluzeb. Rozesmala se a odpové-
déla, ze v patek to jesté nezvladne,
ale pFisti tyden Ze uz by $la,” vypra-
vi s tsmévem sestra. BohuZel to jes-
t€ chvili potrva, nez se Anicka poté,
co ji v fijnu srazilo auto, Uplné zota-

vi. Ale péce o druhé je pro ni tak sil-
na motivace, Ze ji néjaké zlamané
nohy nemohou od névratu do prace
odradit.

Stélice kolektivu

Charitni kolektiv se v Pelhfimové v po-
sledni dob€ notné obménil, ale Anic-
ka je v ném uz devét let stalici, kte-
ré si i nové kolegy rychle ziska svou
bezprostiednosti a srdec¢nosti. ,Anic-
ku jsem poznal pred dvéma lety pfi
svém nastupu do Charity. Kdykoli se

s ni setkam, vzdy ma dobrou naladu,
kterou kolem sebe rozdava. | pres do-
vrseny diichodovy vék mé stale chut
pracovat, pomahat druhym a peco-
vat o ty, kdo to potFebuji,” podoty-
ka reditel Oblastni charity Pelhfimov
Jiri Smrcka.

PIné kapacity ,pécovych” slu-
Zeb a do toho Vanoce a dovolené
- koncem roku tym dvojnasob po-
citil absenci tak platného ¢lena, kte-
ry navic nerozliSuje mezi viednim
dnem, vikendem a svatkem. ,Misto
aby ve svém véku vysedévala u se-
riald, radsi chodi do prace, kde po-
maha lidem, ¢asto mladsim, nez je
ona sama. A navic s takovym nasa-
zenim,” déli se o svou zku$enost ve-
douci Charitni pecovatelské sluzby
a Charitni osobni asistence Miroslava
Mrazkova.

Anicka neschazi jenom svému pra-
covnimu tymu, také dlouhodobi uzi-
vatelé charitnich sluzeb se na ni vy-
ptavaji. Nékolikamésicni odlouceni
vyvolalo stesk na vSech stranach troj-
Uhelniku. ,Zatim nevim, dokdy bude
moje rehabilitace trvat, je to dlouhé,
ale moc na v8echny vzpominam. Chy-
bi mi moje prace a nejvic lidé kolem
mé, jak kolegové, tak klienti. Doufam,
7e budu moct brzy mezi né,” vzkazuje
z rehabilitaéniho Ustavu Anicka.

DOMINIKA DUFKOVA

Pruvodkyné

Cely sv(]
Zivot
zasvétila péci
0 nemocné

a nyni

se stara o umirajici.

Stala u zrodu domaci
hospicové péce v Brne.
IVA MATEJKOVA je
vrchni sestra Domaciho

hospice sv. Lucie.

Pamatujete si na své prvni

setkdni se smrti?

Vzpominam si, jak nédhle zemrela mo-
je babicka. Byly mi dva roky a vzpo-
minam si, Ze jsem se maminky porad
ptala, jestli neumru. Pred dvaceti lety
pak zemrel myj tatinek, o kterého se
starala maminka doma. Tatinek nako-
nec zesnul v nemocnici, protoze v té
dobé nebyly jiné moznosti. Pravé to

poslednich dnti Zivota

mé nejspis ovlivnilo pri volbé prace
v domaci hospicové péci. Uvédomu-
ji si, Ze tohle jsem nemohla tatinkovi
poskytnout. Stala jsem se prvni sest-
rou Doméciho hospice sv. Lucie a sta-
la u jeho zrodu.

Jak funguje péce v domdcim hospici?

Méa-li rodina z&jem o doméci hospico-
vou péci, je potreba, aby prakticky ne-
bo osetfujici 1ékar pacienta vyplnil za-
dost. Zdravotni sestra pak s Iékarem
jede na prvni konzultaéni navstévu.
Na setkani se urci, zda bude pacient
prijat do domaci hospicové péce a jak
¢asto budeme nemocného navste-
vovat nebo jakou péci vlastné potre-
buje. Sestric¢ky si kazdy den rozd€luji
pravidelné navstévy u pacientl a ve-
¢er a o vikendech maji pohotovost.
Rodiny dostavaji k dispozici telefonni
Cislo, na které mohou kdykoli zavolat,
zeptat se, uklidnit i ujistit se. Kdyz je
potreba, rozhodne sestricka o vyjezdu
za pacientem a o péci lékare.

V ¢em je prace sestricky

v domdcim prostredi jina?

Hlavni rozdil je, Ze do péce o nemoc-
ného zahrnujete celou rodinu a vSech-
ny blizké. Vzdy vstupujete do kon-

krétniho domova, a je tedy potireba
respektovat a tolerovat rodinu. V ne-
mochnici je v centru pozornosti jen pa-
cient. Jeho rodina musi pfijmout pra-
vidla nemocnice.

Co délate, kdyZ rodinu

zacne oviddat strach?

Snazime se vSechny pripravit na to, co
mohou ocekavat. Potfebuji mit infor-
mace a védet, co mohou délat, jak rea-
govat. Doprovéazime rodiny a pacienta
az do uplného konce, tedy i pri tmr-
ti. SnaZzime se, aby si nepfipadali bez-
mocni. Zvlast v poslednich dnech je
péce o nemocného narocna a vycer-
pavajici. V tymu mame i psychologa.
Nase péce neni tolik uspéchana a pa-
cientm a jejich rodiné poskytujeme
bé&hem osetreni ¢as a prostor ke ko-
munikaci, sdileni, naslouchani. A to je
to, co mé€ na mé praci bavi.

Jaké predpoklady musi mit sestricka
v domdci hospicové péci?

Zapotrebi jsou zkuSenosti, empatie,
umeéni improvizace. Kli¢ové je byt sa-
mostatna i zodpovédna, protoZe u pa-
cienta je ¢asto sama. Urcit€ se nesmi
bat ridit auto. Idedini také je, kdyz ji
domaéci hospicova péce dava smysl.

Co podle vasich zkusenosti

lidé v poslednich chvilich

Zivota nejvic potiebuji?

Vétsinou jsou velice radi, Ze jsou do-
ma s nejbliz&imi. Cast z nich se nékdy
trépi, zda neni pro rodinu velkou za-
t€zi. Ale kdyz je rodina presvédcena,
ze chté€ji mit nemocného doma, tuhle
fazi prekonaji. Dobré je, kdyz si umi-
rajici zachovaji své zvyky, radosti, na-
vstévy, domaci mazlicky. Taky je v tu-
to chvili ¢as otevrit, Fict nebo odpustit
néco dulezitého. Nékdy chtéji pacienti
stihnout i néco zaZit nebo zvladnout.

Kde berete silu ke svému povolani?
Ve vlastni rodin€. Mam réda prochaz-
ky v prirodé, rada si ¢tu a tan¢im. Sna-
zim se volno pravidelné zaradit a vy-
pnout hlavu. Uvédomuiji si, Ze je to
pro mé dalezité, abych mohla fungo-
vat, a to nejen v praci.

ZaZivate ve své prdci zazraky?

Vsichni nemohou zemfit doma. Proto
je podle mé zazrak, kdyz mize umira-
jici zGstat v poslednich chvilich zivota
doma: jsou-li respektovany jeho po-
ti'eby, tiSeny obtize, je nablizku rodina
a pacient proZije konec Zivota co nej-
kvalitnéji. SIMONA CISAROVA
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Charita: sluzba, pokora, odpusténi a Bozi vedeni

Alena Drlikova

s manzelem pdvodné
snili o détském rodinném
domové. S prichodem
vlastnich d¢ti ale

zacala Alena zalozenim
materského klubu,
pozde¢ji sluzby osobni
asistence pro rodiny

s handicapovanymi
détmi, s nimiZ se stykala.

V roce 2007 se stala reditelkou Ob-
lastni charity Rokycany. Dodnes sama
objizdi nejchudsi rodiny na Rokycan-
sku a zasobuje je potravinovou pomo-
ci. Kancelar ma v prijemném prostredi
Denniho stacionare Pohodicka spoje-
ného se socialné terapeutickymi dil-
nami pro handicapované. Na primou
praci s klienty uz ji ale nezbyva ¢as, a¢-
koli zde drive vedla i arteterapeutické
kurzy. ,Ted jsem si vydobyla, Ze mam
s klienty dvakrat tydné biblickou pul-
hodinku.”

Alena Drlikovad v rokycanském Dennim staciondri Pohodicka s klientem Kubou.

i

Snimek autor

Za velmi tézké povazuije, ze se roky-
canska Charita tézko dostava k lidem,
kteri ziji na hranici bidy. ,Nepfijdou si
na Urad ani pro davky hmotné nouze,
a tak se o nich nemam jak dozvédét,
nikdo o nich nevi,” vypravi o rodinach,
kterym se napfriklad pri soubéhu ma-
ter'ské dovolené a otcové dlouhodobé
nemoci rapidné snizil prijem.

Jak se vyrovnala s materskymi po-
vinnostmi pfi fizeni oblastni Charity?
,Déti jsem si vzdycky brala do prace
s sebou,” fika matka péti déti. ,Nyni
uz mi pomahaji,” poznamenava. Jeji
dva dospéli synové totiz pracuji v kri-
zovém zarizeni pro Zeny a zaroven ja-
ko no¢ni animatofi v nocleharné pro
muze bez domova. Alenin muz mél tfi
roky na starost Charitni socialni pod-
nik, Zena tretiho syna pracuje ve zdej-
Si sluzb€ osobni asistence. Nejmladsi
dévcata vypomahaji jako dobrovolni-
ce a vsichni se spole¢né Gcastni Trikra-
lové sbirky. ,Kdyz jsme byli s manze-
lem na psychologickych testech kvali
osvojeni syna Marka, vysla ndam obé-
ma jako diagn6za p¥emira altruismu,”
rika k otazce, kde se v ni bere motiva-
ce k pomoci bliznim. ,Jsme ale také sa-
lesiansti spolupracovnici,” dopliuje,
.je to nase poslani. Charita je o sluz-
bé, pokore, odpusténi a neustalém
BoZim vedeni,” uzavira Alena.

PETR SIMEK

Kazdy clovék ma nekonecnou duistojnost

Letos oslavi 15 let v Charit€. Zacinal

v ostravsko-opavské Charité na technické
pozici a dnes ma na starosti tfi stfediska
socidlni integrace, ktera pomahaji

ve vyloucenych lokalitach. Energii vénuje

MIROSLAV HODECEK nejen préci, ale také své velké
rodin€. S manzelkou vychoval pét vlastnich a pét

osvojenych romskych deti.

V ostravsko-opavské diecézni
Charité pracujete od roku

2005. Kam se za tu dobu

charitni prdce posunula?

Prosla velkym vyvojem. V zacatcich to
byla hlavné dobra vile nadsencd, na
které stala charitni prace. To ale ne-
staci. Zménu a profesionalizaci od-
startoval zakon o socialnich sluzbach.
Postupné jsme se zacali zapojovat do
pracovnich skupin mésta i kraje. To je
dulezité, abyste mohli ovlivnit véci od
pocatku.

A jak vznikala vase strediska? Jak
Jste zjistili, co je pravé potreba?

Vzdy jsme reagovali na vyzvy, které se
objevily. Ostravska lokalita v Kun¢i¢-
kach byla ke zbouréni. Vybydlené do-
my a jejich obyvatelé se topili v dluzich.
V roce 2010 jsme otevreli stiedisko
Horizont, pro déti a mladez jsme ote-
vreli nizkoprahové zarizeni a rodindm
jsme nabidli pomoc nasich sociélnich
pracovnikd. O dva roky pozdé€ji vzniklo
stredisko Sance domova, které se sou-
stiedi na problematiku socialniho by-
dleni. Za tu dobu jsme pomohli s by-
dlenim stovkdm domacnosti v krizi.

Dnes v podobnych lokalitach roz-
vijime komunitni praci a snazime se
motivovat samotné obyvatele, aby se

stali hybateli zmén. Stavime nové so-
cialni byty a premyslime nad novym
konceptem alternativni Skoly pro déti
z téchto lokalit.

Ma to smysl? Vidite vysledky

svého usili a prace?

Odjakziva mne pfritahovaly tzv. nere-
Sitelné problémy. Je Skoda, kdyz vét-
Sina spole¢nosti na hledani reseni
pro ty nejslabsi rezignuje. Je nase od-
povédnost a ukol zajistit, aby viech-
ny déti mohly pokud mozno vyristat
v diistojnych podminkéach. A na dru-
hé strané mé pak tési kazdy drobny
pokrok a posun v konkrétnich do-
macnostech. Dost tézko se to vyjad-
fuje statisticky, ale napriklad v nasem
nejstarsim projektu, Vesnicce souziti,
kterou tvori 30 rodinnych domkd, si
za 18 let existence udrzely bydleni dvé
tretiny rodin. Prochéazely krizemi, ale
s pomoci je prekonaly. Pro m¢ je na-
vic GZasné, Ze mohu v Charit€ propojit
svlj pracovni a krestansky Zivot.

Jak se nenechat pohltit
pdchdnim dobra”?
V neziskovém sektoru pracuje hodné

nadsencti a ,srdcard” - a to je prijem-
né. Pokud ale podlehnu dojmu, Ze ja

jsem ten, kdo zachrani vechny ty po-
tfebné lidi a vyresi jejich problémy, je
to cesta do zahuby. Zdravou motiva-
ci by mél byt uprfimny zajem o hleda-
ni vS§eobecné prijatelného reseni pro
socialné slabé, otevirené srdce, vytrva-
lost a odvaha. Je vsak také pravda, ze
si ¢lovék musi hodné hlidat a chranit
soukromy zivot a naucit se odd€lovat
soukromi a praci. Davat ,cisafri, co je
cisafovo, a Bohu, co je Bozi". Jinak ho
miiZe ,pachéani dobra” zcela pohltit.

Mate svou vizi idedlniho svéta?

Ten nejspi$ nebude existovat nikdy
a ,chudé budeme mit vzdycky”. A na-
$im Ukolem vzdy bude jim pomaéhat.
Jsem Charité vdécny za svobodu, se
kterou je otevirena vsem napaddm na
zlepseni situace potrebnych. Za kaz-
dého, kdo s pochopenim pomaha
s konkrétnimi problémy konkrétnich
lidi. Jsem vdé¢ny Bohu za spolecenstvi
lidi s nasazenim a zapalem.

Vérim, zZe kazdy clovék ma neko-
necnou dulstojnost. Byl stvoren z pra-
chu zemé, ale byl oziven Bozim de-
chem (Gn 2,7). A ten v nas stale je.
Trogku jsme na to v Evropé, a v Cesku
zvlast, pozapomnéli...

SYLVA LEJSKOVA
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Charita je zkratka moje prace

1 vrs

,Charita je zkratka moje prace,” Fika rozhodné |ifi
Havelka, zastupce feditele Diecézni charity Hradec
Kralové. Jeho akéni radius a nasazeni ¢asto nezna
hranic. Stara se o provoz a techniku, vedle toho
pomaha t€zce nemocnym, poskytuje poradenstvi
cizinclim a koordinuje humanitarni pomoc.

Je narocny a ma rad poradek, ale vzdy
ochotné pomuize i svym koleglim.
A skautskou prlpravu nezapre ani
doma. S manzelkou zvladaji pocet-
nou rodinu, péstounskou péci o dalsi
tfi déti a také opatrovnictvi o handica-
povaného Pepika.

Kdyz Jifi Havelka v lednu 1993 na-
stupoval do Charity na ,civilku”, jesté
netusil, Ze brzy na vlastni kizi zakusi
nasledky valky na Balkané. Evropa se
tehdy potykala s uprchlickou vinou ze
zemi byvalé Jugoslavie a do pomoci se
zapojilai hradecka Diecézni charita za
podpory némeckych kolegd. ,Starali
jsme se o rodiny z byvalé Jugoslavie,
aby se u nas domluvily a jejich déti
mohly chodit do $koly,” vzpomina Jiri
Havelka, ktery dodnes radi a pomaha
cizincm v Pobytovém stiredisku Mini-
sterstva vnitra CR v Kostelci nad Orlici.

Vypravili jsme taky nékolik kamiond
s humanitarni pomoci do Bosny a Ko-
sova. V Mostaru a Sarajevu jsem se pak
setkal s opravdovym lidskym utrpenim.
A nikdy nezapomenu, jak nas spontan-
né vitali sirotci v domové pro tzv. déti

ze sklepa,” li¢i své dojmy z humanitarni
mise do Bosny Jif. Tenkréat na Diecéz-
ni charité pracovali jen Ctyri lidé a dva
civilkari. Zkusenosti nabirali od némec-
ké Charity, ktera pro né byla vzorem.
,Zvladli jsme toho ale hodn€. Pomahali
jsme a zakladali sluzby z euforie z Cers-
tvé nabyté svobody,” dodava.

S lidskou tvari

Pro své bohaté zkuSenosti, organi-
zaéni schopnosti a aktivni pristup je
i dlouholetym koordinatorem po-
vodnové pomoci v kralovéhradecké
diecézi. Charita vZzdy vyrazné poma-
hala obétem zéaplav v 90. letech i po
roce 2000. ,Diky nasi siti Charit jsme
schopni rychle reagovat. Podarilo se
nam sehnat i potfebnou techniku.
S vyklizenim vyplavenych dom@ nam
pomahali taky dobrovolnici a skauti,”
vysvétluje Jiii. Clovék musi byt i dobry
psycholog a proskoleny na krizovou
intervenci. ,Lidé byli radi za pomoc.
Ukazovali ndm fotky, vzpominali a do-
Slo i na slzy,” vybavuje si Jifi Havelka,

K

Jiri Havelka.

ktery musel kvili povodnim nejednou
odlozit i rodinnou dovolenou.
Prestoze je Jiff pIné vytizeny svou
praci v kancelari, jesté vede pljcov-
nu pomtcek pro pacienty s nevylé-
¢itelnou Huntingtonovou chorobou.
LSpeciélni kfesla odlehcuji hlavné pe-
Cujicim rodindm, protoze nemocni
jsou pIn€ zavisli na pomoci druhych.
Vzdycky je i zau¢im a jezdim na setkani
rodin,” popisuje Jifi, ktery také paso-
bi v poradné pro cizince jako socialni
pracovnik. Vedle toho spravuje huma-
nitarni sklad, veskerou provozni tech-
niku véetné Skoleni a zajistuje distri-
buci materiald na Trikralovou sbirku.
Na otdzku, co mu Charita davé a co
bere, Jifi odpovida: ,Mam radost, kdyz
se nam prace dari a lidé si ceni nasi

Tronspectes
e

Snimek autorka

pomoci. Jsem taky rad za viechny ko-
legy, se kterymi jsem kdy mohl a mo-
hu pracovat. A kdyz tfeba potkam na-
Se sestry v charitnim aut€, jsem na né
hrdy.” A jak Jiri Havelka dobiji baterky?
Nejradsi se svoji velkou rodinou, ktera
mu je oporou. ,Z déti mame s Zenou
radost. Dobre védi, kde pracuju. Cho-
di i na trikrélovku, ted skladaly post-
nicku. A t€si mé, Ze vnimaji dalezitost
pomahajici profese,” rozpovida se Jifi,
o kterém jeho manzelka s nadséazkou
rika, ze Charita je jeho prvni dité.

Do budoucna si Jifi preje, aby Cha-
rita nadale dobre fungovala. A pravé
diky lidem se srdcem na pravém mis-
t€, jako je Jiri Havelka, Charita Slape
dél a pritom si uchovava svou lidskou
tvar. JANA KARASOVA

Cirkev neni jen ,chodit do kostela”

Cely Zivot pracovala jako zdravotni sestra v Domoveé
socialni péce ve Skalici, kde se starala o osoby

s mentalnim a kombinovanym postizenim.

V dobé svého volna jezdila do Litoméric, kde

na mistnim biskupstvi probihala pfilezitostna
pomoc bezdomovcim a lidem socialné slabym,
ktefi mnohdy neméli zadné obleceni.

Psal se rok 1989. Litoméricka Charita
byla teprve v plenkach a z Marty Za-
chové se stala cerstva dichodkyné.
Rozhodla se stat vedouci Satniku a je ji
dodnes. ,Vé&rfim, Ze velkou zésluhu na
mém rozhodnuti mél P. Ladislav Kubi-
¢ek. Byl mym duchovnim vidcem. Dé-
kuji Bohu, Ze jsem ho mohla poznat.
Diky nému a jeho praci jsem zjistila,
Ze vira znamena pomahat lidem. Po-
chopila jsem, kam patrim a co mam
délat,” Fika Marta Zachova.

Mezi ¢innosti charitniho Satniku za-
Cal patrit i kontakt s vézni. Ti se na n€j

¢im dal castéji obraceli s zadosti o za-
slani hygienickych potreb ¢i potravi-
novou pomoc.

Vétsinu svych klientd zna jménem,
zna jejich pribéhy. Neni divu, nékdo
chodi do $atniku po celou dobu. Né-
kdy si k ni zajdou pro cisté oSace-
ni, radu, nékdy se spokoji s kavou ¢i
vlidnym slovem. NedodrZi-li nékdo
stanovena pravidla, dokaze pani Mar-
ta zasahnout a trvat na jejich dodrze-
ni. Je pfirozenou autoritou.

V lonském roce oslavila zivotni ju-
bileum - osmdesatiny. | pres sv{j

veék je to stale energickd Zena pl-
na zivota, ktera se zajima o lidi ko-
lem sebe. Prosla si komplikovany-
mi zdravotnimi problémy, ale nikdy
se nevzdala a bojovala. Svilj volny
Cas travi zejména péci o svou vel-

|

Marta Zachovda ve svém krdlovstvi -
charitnim Satniku. Snimek Jakub Zdk

kou rodinu. Je pecujici a starostlivou
maminkou Ctyr déti, babickou Sesti
vnoucat a patnacti pravnoucat. Vel-
kou vasni je pro ni turistika a cesto-
vani po vlasti, zejména po poutnich
mistech.

Cirkev neznamena
.jen” chodit do kostela

Charitni Satnik v Litoméficich je ote-
vien Ctyfi dny v tydnu. Pani Zachovou
zde s nejvétsi pravdépodobnosti za-
stihnete v oteviraci dobé vzdy. A pro¢
to vlastné déla?

,Cirkev neznamena jen chodit do
kostela. Chci, aby cirkev ukézala a do-
kazala, ze umi a chce pro lidi néco do-
cela konkrétniho udélat. V této ob-
lasti cerpam ze zkuSenosti nabytych
v blizkosti P. Kubicka, jenz je mi vel-
kym zZivotnim vzorem. Pokud mi to
Bah dovoli, chtéla bych takhle slouzit
i nadale.”

EVA HADASOVA
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Pomoc potrebnym prichazi dlky dobrovolnici

Farni charita Mnichovice
jesté pred dvéma lety
vlbec neexistovala.
Dnes uz o ni v regionu
dobre védi starostové,
Urednici na obecnich
Uradech, ¢lenové
socialnich komisi, ale
zejména spousty lidi,
ktefi jsou navic ochotni
jejim prostrednictvim
pomahat svym
sousediim. Za svou
existenci vdéci toto dilo
LUCII PROCHAZKOVE.

Proc jste se do néceho

takového pustila?

Po materské jsem chtéla pracovat ne-
jen ve skolstvi, ale také v néjaké chari-
tativni organizaci. V Mnichovicich ta-
kovéa organizace chybéla. A tak jsem
se rozhodla ji zalozit. Napliiuje mé to.
Hodné casu travim s lidmi v terénu,
poznavam spoustu zivotnich pribé-
hd i zajimavych osudd. Na sociélnich
odborech mi fikaji, Ze jsme jejich pro-
dlouzena ruka. Mam z toho radost.

A jak jste prisla na to, co

Je zapotrebi a kdo by mél

byt prijemcem pomoci?

Na socialnich odborech mi dali kon-
takty na rodiny, kterym bychom mohli
byt prospésni. Diky tomu vime o rodi-

si "Ia dobrou smdam
mohou jen hrat

Lucie Prochdzkovd, zakladatelka Farni charity Mnichovice, pomdhd seniorcim a rodindm v tézkych Zivotnich situacich,
kterym mnohdy nezbyvaji penize ani na jidlo. Potraviny pro potrebné ziskdva Farni charita Mnichovice myj. diky Sbirce
potravin. Pri té posledni vybrala 800 kg - 40 pinych bandnovych krabic.

nach v tézkych Zivotnich situacich, se-
niorech s nizkym prijmem, matkach
samozivitelkach s nékolika détmi, které
nedostavaji vyzivné nebo tak malo, ze
s penézi nevystaci. Pravé jim pravidel-
né vozim potravinovou pomoc, pro-
toze jim po zaplaceni nadjmu a dalich
provoznich nakladd na jidlo nezbyvaiji
penize. Jen za lonisky rok jsme darova-
li 2,5 tuny potravin.Zajistujeme i $at-
stvo, obuv a dal$i pomoc. Rukama na-
Sich dobrovolnikii proslo loni 1,5 tuny
oblecenti, které naslo své nové majitele
mezi lidmi v socialni nouzi.

Kontaktuji i starosty v obcich, kte-
ré spadaji do nasi farnosti, aby nam
rekli o lidech, ktefi potrebuji podporu.
Prispivame chudym rodinédm, aby by-
ly déti vybaveny skolnimi pomuckami
a mohly jezdit tfeba na skoly v pfiro-
dé. Takhle jsme se dozvédéli i o osa-
mélé seniorce, které vyschla studna.
Z vynosu Trikralové sbirky ji chceme
pomoci vybudovat pripojku na vodo-
vod. Pro ,krale” je to skvéla zprava -
védi, komu konkrétné pomahaiji.

Nedoléhaji na vds osudy

téch, kterym pomdhdte?

Ze zacatku mé nékteré osudy bra-
ly za srdce, ale je nutné si drzet od-
stup. Charité vénuji dvé az pét ho-
din dennég, dalo by se dé€lat mnohem
vic, snad se to povede ¢asem. Vzdy
mé povzbudi, jak pozitivné nasi pra-
ci lidé prijimaji, jak jsou ochotni po-
moci. Mame 30 dobrovolnikl a dalsi
laskavé pomocniky, na které se mo-
hu obrétit. S nasi spole¢nosti to roz-
hodné neni tak hrozné, jak se nékdy
vyklada.

Co povazujete za nejvétsi tspéch
Farni charity Mnichovice?
Trikrélovou sbirku, pfi které jsme vy-
brali pres 160 tisic korun. Navic ni-
kdo z oslovenych kolednikd neodmi-
tl svou Gcast. Lidé vidi, Ze se vynos
v misté vyuzije. Nejsme zadna ano-
nymni neziskovka. Védi, Ze to neuto-
pime v provoznich nakladech a penize
se nikde nepoztraceji ani nerozdro-
bi.

Snimek archiv ADCHP

Kdyby se objevil stédry ddrce

a mnichovickou Charitu

podporil velkou cdstkou,

Jak byste dar vyuZila?

V budoucnu bych se rada zabyvala ko-
munitni pracf - propojenim rodin a se-
niorl, protoZe si mohou byt vzajemné
uzite¢ni.

Neméme zadné sidlo - kontaktni
kancelar. Kdyz nam nékdo chce po-
skytnout vécny dar, musim pro néj pri-
jet. Bohuzel na néco takového, jako je
kancelar s prilehlym skladem, nema-
me prostredky.

Kde berete silu a motivaci

k dobrovolnictvi?

Samo se ukézalo, co vechno je potre-
ba. A ted uz nejde prestat, protoZe to
lidé potrebuji. ZvIast kdyz vidim déti,
které diky nasi pomoci maji svacinu
nebo oblecenti.

A ona to neni jen moje zaslu-
ha. Podpora shiiry od Pana Boha je
opravdu velika.

JARMILA LOMOZOVA
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Cesi pomahaji détem s autismem v Gruzii

Penize z Ceského
statniho rozpoctu
pomahaji détem

s autismem v Gruzii.
Rozvoji péce o takto
postizené deti se v zemi
na pomezi Evropy

a Asie vénuje Charita
Ceska republika.

Byt rodi¢em ditéte s poruchou autis-
tického spektra je naroc¢na situace sa-
ma o sobé, s o to vétsimi obtizemi se
museji potykat lidé v zemich s méné
rozvinutou siti statnich ¢i obecnich
sluzeb, které mohou rodi¢tim autistd
ulevit. Jednou z takovychto zemi done-
davna byla Gruzie. Uz pét let se vSak
rozsah i kvalita taméjsich sluzeb pro
je také diky Charité Ceska republika.

Malému Sandrovi diagnostikova-
li poruchu autistického spektra v pé-
ti letech. Byl agresivni, ublizoval sobé
i ostatnim détem a pro rodice s nim
bylo t€zké komunikovat. Zacal vSak
navstévovat jednu z pilotnich inkluziv-
nich Skolek, ktera v gruzinském mésté

Péce v nové skolce v gruzinském Telavi.

Telavi vznikla diky praci Charity Ces-
ka republika. V ni se mu dostalo indi-
vidualni péce specialné vyskolenych
pracovnikd. ,Po Sestimési¢ni terapii
jsme zacali vidét prvni vysledky. Nyni
uz s nami i okolim celkem bez problé-
mU komunikuje a ve skolce si hraje se
svymi vrstevniky,” Fika Sandrova mat-
ka Natia Sosia.
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Snimek Stanislav Krupar

Takového pokroku mohl Sandro
dosahnout diky zménam, které Cha-
rita Ceska republika iniciovala jak na
systémové arovni, tak na drovni po-
skytovani péce. V breznu 2018 pfijalo
gruzinské ministerstvo zdravotnictvi
narodni protokol diagnostiky a lécby
poruchy autistického spektra, ktery
nastavuje minimalni standardy péce.

Na zékladé tohoto standardu pak pra-
covnici Charity zacali $kolit zdravotni-
ky, zaméstnance samosprav i poskyto-
vatele péce, kteri mohli zlepsit kvalitu
sluzeb. A tak se podarilo zaradit San-
dra mezi vrstevniky.

+Tam, kde nejsou odpovidajici sluz-
by dostupné, zlistavaji autistické dé-
ti v izolaci, protoze rodice nevi, jak
si s jejich nezvladatelnym chovanim
poradit. My jsme diky absolvované-
mu Skoleni schopni stanovit rozvojo-
vé cile pro jednotlivé déti a dlouhodo-
bou terapii je zaclenit do predskolni
vychovy,” objasiiuje Nana Bragvadze,
terapeutka specializovaného détské-
ho centra v Telavi.

Do vzdélavani gruzinskych kole-
gl byli zapojeni i Skolitelé z ¢eského
Narodniho Gstavu pro autismus, kte-
ri v prosinci 2019 spole¢né s mistnimi
odborniky vytvofrili téz plan rozvoje
sluzeb pro dospélé. Pokud tamni mi-
nisterstvo zdravotnictvi tento navrh
schvali, posune se Gruzie diky sdile-
ni ceské zkuSenosti v kvalit€ i rozsahu
péce pro lidi s poruchou autistického
spektra o notny kus ke standardu, jenz
je bézny v zemich Evropské unie. To
vée miize Charita Ceska republika d&-
lat jen diky finan¢ni podpore, kterou
dostavé od Ceské rozvojové agentury,
jez ma penize ze statniho rozpoctu na
rozvojové projekty v zahranici na sta-
rosti. JAN BLINKA

Zambijci jsou pohodari, mame mnoho spolecného

Bezmala
deset let
pracuje
LUCIE
HRABCOVA
z Uherského
Hradiste jako terénni
koordinatorka (Field
Offices Coordinator) pro
Zambii. Zeptali jsme se,
Co jeji prace obnasi.

Jak se stalo, Ze pracujete tolik let
pro Charitu v Zambii?

Co vam tato prdce prindsi?

Mému plsobeni na misi predcha-
zelo pér let Zivota v Zambii a sbira-
ni zkuSenosti v rozvojové praci. A ta-
ké nékolik osudovych zvratd. Jednim
z nich bylo setkéani s Teou Tihouno-
vou, zakladatelkou zambijské charit-
ni mise. Pracovala jsem tehdy jako

vedouci u¢fiovského centra v Mon-
gu v Zapadni provincii. Tea tam v ro-
ce 2013 prijela pod hlavickou ceské
Charity rozjet nové aktivity v sektoru
zdravotnictvi. A také budovat novou
misi.

O tom jsem v té dobé ale mno-
ho nevédéla. Pro mé byla zkratka
pratelskou novou divkou. Vybavu-
ji si, jak jsem si ji dobirala, Ze vypa-
da sotva jako maturantka. Rychle se
vsak ukazalo, Ze je to profesionalka,
od niz se budu mnohé ucit. A nejen
ja. V Tee jsme s prateli a kolegy nasli
vZzor.

V roce 2017 jsem se oficialn€ stala
soucasti tymu. Bylo to obdobi nadse-
ného workoholismu. Nic nas nemoh-
lo pfipravit na to, jak necekané skonci.
V listopadu 2018 Tea néahle zemrela.
Podlehla malarii. Divka s tvari matu-
rantky po sob€ zanechala misi s vic
nez stovkou zaméstnancl. A nam za-
vazek - jit dal.

Na co jste ve své prdci zvlast hrda?
Co je pro vds méritkem tispéchu?
Jsem hrda na kolegy, ktefi i po Teiné
odchodu misi Ziji a odvadéji skvélou

praci.

V obecnéjsi roviné tspéch hodnoti-
me podle toho, zda se dari dosahovat
trvalych zmén. V prvni fadé v Zivoté
jednotlivcl. Ja se v Zambii specializuji
na podporu uprchlikd a jinych skupin
ohrozenych extrémni chudobou. Po-
mahéame lidem postavit se na vlastni
nohy, napriklad podporou drobného
podnikani, ale i péci o dalsi aspekty
jejich zivota. Uspéch je pro mne byt
svédkem, jak se klientlim vraci kont-
rola, dlistojnost, moznost rozhodo-
vat se.

Dulezité jsou i zmény strukturalni.
Tedy zda se dari zmirfovat nerovnosti
a posilovat mechanismy komunit, aby
umeély vyzvam celit vlastnimi silami.

Jakou si ze své prdce nesete
nejsilnéjsi osobni zkusenost?

Spis nez konkrétni moment se mi vy-
bavuji Gtrzky vzpominek, hlavné na
klienty. Osobnosti, které v praci po-
tkdvame. Momenty, kdy $lo o Zivot.
| okamziky banalniho $tésti. Treba
kdyz se v uprchlickém tabore May-
ukwayukwa odpoledni slunce oprelo
do travy pod zvlastnim Ghlem. Slo jen
o kouzlo okamziku. Ale dodalo mi to
viru, Ze nase prace ma smysl.

V ¢em ndm miiZe byt

Zambie inspiraci?

Rozhodné pozitivnim pristupem!
Zambijci jsou klidasové, maloco je
pro né problém. Jeden priklad: v roce
2017 se kvali eskalaci konfliktd v Kon-
gu zvysil priliv uprchlikd. Pro chudob-
nou Zambii, kterd uz tehdy hostila
zhruba 70 tisic utecencd, to znamena-
lo zatéz. Kdyz o situaci zacala refero-
vat média, ¢ekala jsem negativni reak-
ce. Ale kdepak, vétsina lidi s uprchliky
sympatizovala. Doted mam uloZeny
screenshoty komentart online disku-
si, aby mé inspirovaly ve chvilich, kdy
ztracim nadéji.

Jaky vzkaz predate ze
Zambie nasim ¢tenarim?
Nebojme se. Jinych kultur, zmén
¢i zodpovédnosti. Jak Fikavala Tea,
vSechno se da resit. Podilet se na re-
Seni globalnich vyzev napfiklad pro-
stifednictvim rozvojové spoluprace je
prilezitost, ne pritéz. Ostatné s lidmi
z rlznych koutd toho mame spolec-
ného vic, nez si myslime. Hlavné bu-
doucnost.

NOEMI SERECI,

JIRI SKVOR



